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RESUMEN

El presente trabajo aborda la tematica del perfil de funcionamiento en los Adultos
Mayores (AM) institucionAaIizados en el asilo Juan de Zelayeta en el municipio de
Tepic. El nivel de dependencia en el adulto mayor se relaciona con numerosos
cambios que experimenta este grupo etario tanto del estilo de vida como del
sistema social y familiar, que influyen directamente sobre su funcionalidad. La
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) define el estado de salud entre los
envejecidos no en términos de déficit sino de mantenimiento de la capacidad
funcional (1). La funcionalidad es la capacidad del sujeto para realizar las
actividades de la vida diaria (AVD), esta capacidad declina graduaimente y difiere

de individuo a individuo (2) (3}.

El proposito del presente estudio fue identificar el perfil de funcionamiento en los
adultos mayores institucionalizados y posteriormente realizar sesiones de
actividades psicomotoras con el fin de mejorar o mantener sus capacidades
tomando en cuenta que el envejecimiento es un proceso normal, natural y
personal, el cual depende en gran parte de cada uno de nosotros y que el
autocuidado de los adultos mayores es integral, es decir, no s6lo debe responder
a sus necesidades basicas, sino que también debe incluir sus necesidades
psicoldgicas, sociales, de recreacion y espirituales; esto les permite alcanzar una
mejor calidad de vida a través del fortalecimiento de! potencial de autonomia y de
responsabilidad en si mismos, indispensables para tener un envejecimiento pleno

y saludable.

Como resultado de la implementacién de un programa de actividad fisica en
adultos mayores, se observd mejoria en la capacidad motriz y marcha,
disminuyendo el grado de dependencia fisica. Se concluye que es efectivo para
mejorar el equilibrio y la fuerza muscular de miembros inferiores y es una
herramienta adecuada para conservar la funcionalidad y la autonomia de las

personas de la tercera edad.



Capituto | MARCO TEORICO

Dado que este trabajo se centra en la funcionalidad del adulto mayor, resulta
fundamental conocer algunos conceptos. Entenderemos el concepto de
envejecimiento como un fendémeno presente a lo largo del ciclo vital desde el
mismo proceso de fa concepcidon hasta la muerte. A pesar de ser un fenémeno
natural conocido por todos, es dificil aceptarlo como una realidad innata a todo ser
(1). En la sociedad la vejez se puede definir como la edad con que se cuenta al
momento en que disminuyen las capacidades fisicas y se incrementan las

enfermedades, lo cual va generando dependencia hacia la familia y a la sociedad

conforme pasa el tiempo {2).

Existen variedad de términos para referirse a un adulio mayor, este concepto
presenta un uso relativamente reciente, ya que ha aparecido como alternativa a
los clasicos persona de la tercera edad y anciano. En tanto, un adulto mayor es
aquel individuo que se encuentra en la Ultima etapa de la vida, la que sigue tras la
adultez y que antecede al fallecimiento de la persona. Otra definicion por parte del
Servicio Nacional del Aduito Mayor (SENAMA) gue refiere al aduito mayor a “toda
persona que ha cumplido 60 afios, sin diferencia entre hombres y mujeres” (3).

En esta etapa al hablar de los estilos de vida se dice que es un constructo que se
ha usado de manera genérica, como equivalente a la forma en que se entiende el
modo de estar en €l mundo, expresado en los ambitos del comportamiento
fundamentalmente en las costumbres, también esta moldeado por la vivienda, la

posesion de bienes, la relacion con el entorno y las relaciones interpersonales (3).

Por ello es necesario constituir clasificaciones, debido que su estado de salud y
capacidad funcional dependen de factores que repercuten positiva o
negativamente. La primera clasificacion es aquel aduito mayor tedricamente sano,
que ha logrado una “vejez exitosa” independientemente, aun cuando presente
algin padecimiento cronico, pero no representa una limitacion en sus actividades
basicas de la vida diaria (ABVD). La segunda es el aduito mayor enfermo de uno o

mas padecimientos a la vez, por lo que requieren un control médico sin



complicaciones graves, ademas presentan cierta independencia para la
realizacion de AVD. La tercer y ultima clasificacion es la del adulto mayor fragi,
quien como consecuencia de alguna o varias patologias crénico-degenerativas ha
perdido su independencia, por lo que requiere apoyo completamente o se

encuentra institucionalizado (4).

Los trabajos de investigacion sobre el envejecimiento se han centrado
tradicionalmente en la salud, pero en los Ultimos tiempos el concepto de capacidad
funcional cada vez llama mas la atencion. Aunque hace mucho que se valora la
trascendencia de ia funcionalidad sobre la salud y la enfermedad, no fue hasta los
afios 50 que se reconocio su importancia, a medida que aumentaba la cantidad de
personas mayores y discapacitadas y que crecia la incidencia de enfermedades
cronicas. La capacidad funcional de las personas mayores es crucial con respecto
a la forma en que pueden llevar a cabo y soportar las actividades de la vida diaria,
que a su vez afecta a su calidad de vida. El estado funcional puede definirse como
la capacidad de una persona para llevar a cabo las actividades necesarias para
lograr el bienestar. Asi, la valoracién funcional se deriva de un modelo que
observa la forma en que la relacién entre estos tres campos contribuye al
comportamiento y a la funcionalidad general. Aunque los procesos de desarrollo y
envejecimiento pueden dar lugar a grandes diferencias, las mediciones de la salud
fisica pretenden determinar los niveles totales de salud y estado fisico (5).

Desde otro punto de vista la funcionalidad del adulto mayor es la capacidad de
enfrentar el proceso de cambio con un nivel adecuado de adaptabilidad funcional y
satisfaccion personal. Es de importancia detectar a quienes estan en riesgo de
perder su capacidad funcional y actuar a nivel de prevencion primaria antes de
que se produzca la discapacidad. La OPS y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en el 2009 refieren que la buena salud y el envejecimiento satisfactorio

son la capacidad para funcionar de manera auténoma en un contexto socialmente

determinado e intelectualmente activo, aun cuando tenga alguna enfermedad

crénica y esté tomando farmacos (6).



La disminucion de la capacidad funcional de cuaiquier persona al paso de los anos
es inevitable, pero como ya se mencioné puede ser frenada y en ocasiones

revertida si se le somete a un programa de adecuacion fisica tendiente a mejorar

su eficiencia funcional (4).

La funcionalidad se divide en dos categorias, la primera de ellas son las
Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD) que permmiten la independencia del
sujeto (alimentacién, uso del sanitario, vestir, bafiarse) y la segunda son las
Actividades de la Vida diaria (AVD) las cuales permiten al aduito mayor una
independencia en la comunidad (realizar compras, labores domeésticas, utilizacion

del teléfono, lavado de ropa, toma de medicamento).

Para los adultos mayores €l gjercicio resuita fundamental en su estilo de vida, mas
es importante describir el tipo de ejercicio adecuado. Parte importante en los
cuidados del aduito mayor es la promocion de la actividad fisica, Ia cual entendida
como “cualquier movimiento corporal intencional, realizado con los musculos
esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal, y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”. La OPS define
la actividad fisica como “todos los movimientos de la vida cotidiana, como trabajo,
actividades diarias, recreacion, ejercicio y actividades deportivas”, los beneficios
de esta al ser de manera regular para las personas mayores pueden evitar,
reducir/revertir al minimo muchos problemas fisicos, psicologicos y sociales que
acompafian el proceso de envejecimiento. Hacer ejercicio aporta grandes
beneficios a la salud; en el caso de las personas mayores, mejora la capacidad
fisica y mental, ayuda a tener una mayor participacion en la comunidad vy
contribuye a mantener redes sociales y vinculos intergeneracionales (7).

De acuerdo con Manuel Férreo, dentro de los ejercicios aerébicos recomendados
para el adulto mayor se encuentran: caminar, ciclismo, carrera, danza, natacion.
La actividad fisica, tanto de juego como formativa tiene gran importancia higiénica
preventiva para el desarrollo armoénico del aduito mayor, que tiene como beneficio,

el mantenimiento del estado de salud. La practica de cualquier actividad conserva



siempre un caracter lidico y es una medida preventiva y terapéutica, ya que
conlleva aspectos sociales, lidicos e incluso bioquimicos que favorecen el
desarrollo de las potencialidades del individuo. La practica de actividad fisica,
ayuda al AM a superar sus limitaciones, como es la disminucion es la capacidad
respiratoria, expansion toracica, debilidad diafragmatica, debilidad de la fuerza
para expectorar, ahogo del esfuerzo, voz débil, fragilidad ante las infecciones

respiratorias y la disminucién del gasto fisico (8) (9) (10).

Es sabido que las personas que realizan actividad fisica de manera regular
mejoran sus capacidades motoras y por ende su estado animico, donde el adulto
mayor no €s una excepcion; estos pueden verse beneficiados tras una aplicacion
controlada y especifica segun la necesidad que tenga el individuo, considerandose
el tipo de actividad aplicada, la intensidad, frecuencia, duracion y el ritmo de
progresion de la propia actividad, con ejercicios orientados a facilitar la realizacion

de tareas de la vida cotidiana, dentro del entorno del adulto mayor (11).

Por eso, una de las estrategias mas efectivas para envejecer mejor y aumentar la
esperanza y la calidad de vida, consiste en realizar y mantener de manera regular
un adecuado programa de ejercicios, que incidan de manera integral en el
organismo. No se trata de estimulos especificos, si no de realzar el concepto de
funcionamiento global del cuerpo y la interaccion que se producen entre los
estimulos que afectan a diferentes érganos y sistemas (12).

Los programas disefiados para adultos y para la tercera edad podrian ser
considerados como programas de promocion de la salud, de establecimientos de
estitos de vida saludable, de prevencion o de rehabilitacion. Un programa de estas
caracteristicas contiene elementos importantes que deben ser evaluados de forma
independiente: el profesor, las actividades y las instalaciones donde se realizan y
el personal de servicio y la informacion que se suministra. Los programas
terapéuticos de actividad fisica han mostrado grandes resultados sobre el
desarrollo y progresiéon de algunas enfermedades cronicas y situaciones de
discapacidad. Pero antes de llevar a cabo un programa de actividad fisica con



personas mayores se debe tener en cuenta que el envejecimiento fisiolégico no
tiene lugar de forma uniforme en toda !a poblacion, por lo que no se deberia definir
a las personas mayores por edades cronoldgicas especificas. Personas de la
misma edad cronolégica pueden ser muy distintas en su estado fisiologico y en su
respuesta al ejercicio. Por tanto, hay que intentar homogeneizar los grupos en

funcién de su grado de autonomia personal y su nivel de condicion fisica (13).

La practica de actividad fisica regulada, adaptada y dirigida, ayudara a frenar el
avance y a mejorar su calidad de vida. En México durante el afio 2015
aproximadamente 2, 413,000 adultos mayores de 60 aftos sufrian algdn nivel de
dependencia, lo cual requeria de asistencia y cuidados, dicha cifra va en aumento
debido que !a esperanza de vida saludable no ha aumentado en paralelo a la
esperanza de vida al nacer, lo que resulta en que los mexicanos vivan con salud
deteriorada por un periodo mas largo con multimorbilidad y fragilidad, que resultan

finalmente en dependencia funcional (14) (15).

Es importante que las personas mayores mantengan su capacidad funcional para
hacer las cosas que valoran, permitiendo envejecer de forma segura en un lugar
adecuado para ellas, asi como continuar con su desarrolio personal al ser

incluidas y contribuir a sus comunidades conservando su autonomia y salud (16).

Todo esfuerzo durante la vejez repercute en la calidad de vida, concepto al cual {a
OMS ha tratado de encontrar consenso internacional no solamente sobre la
conceptualizacion del término, sino sobre sus dimensiones y formas de
evaluacion. De este modo define la calidad de vida como: “la percepcién personal
de un individuo de su situacién en Jja vida, dentro del contexto cultural y de valores

en que vive y en relacién con sus objetivos, expectativas, valores e intereses” (17).

Para el adulto mayor la calidad de vida se concibe desde el sistema de valores
con los que cuenta el adulto mayor, los estandares o perspectivas varian de
persona a persona, de grupo a grupo y de lugar a lugar; asi, la calidad de vida

consiste en la sensacién de bienestar y que represente la suma de sensaciones



subjetivas y personales del sentirse bien. “La calidad de vida del aduito mayor es
una vida satisfactoria, bienestar subjetivo y psicolégico, desarrollo personal y
diversas representaciones de lo que constituye una buena vida, y que se debe
indagar, preguntando al adulto mayor, sobre cémo da sentido a su propia vida, en

el contexto cultural, y de los valores en el que vive, y en relacién a sus propios

objetivos de vida” (18).

La atencidon del adulto mayor debe ser general, para ellos existen diversos test de
evaluacién, en este estudio sera usado el indice de Barthel desarrollado en 1965
para evaluar el potencial funcional y los resultados del tratamiente de
rehabilitacion de los pacientes que sufrieron accidente vascular cerebral, ese test
mide el grado de asistencia exigido en 10 actividades (alimentacién, bafio, higiene

personal, vestirse, controt de esfinter, trasladarse de fa silla a fa cama, deambular

y subir escaleras) (19).

Por ultimo se define el concepto de hogares para ancianos, pues este estudio sera
realizado en uno de ellos, el Instituto de Mayores y Servicios Sociales de Esparia
(IMSERSO) los define como “establecimientos desltinados al alojamiento temporal
o pemmanente, con servicios y programas de intervencion adecuados a las
necesidades de las personas objeto de atencion, dirigida a la consecucion de una

mejor calidad de vida y a la promocion de su autonomia personai” (20).

Es importante mencionar que muchos adultos mayores padecen enfermedades
cronicas y lesiones que limitan sus aptitudes fisicas o mentales teniendo
consecuencias importantes como la necesidad de atencion a largo plazo, la cual
se lleva a cabo dentro de los nicleos familiares, de esta manera los adultos
mayores representan un segmento con caracteristicas y problemas de salud
particulares que constituyen un desafio en el disefio e implementacion de
cuidados especificos en sus hogares © en algunas instituciones de cuidado, por
todo esto es importante implementar programas especificos que les permitan
incrementar sus posibilidades de autonomia, buena salud y productividad a través



de politicas publicas con diferentes intervenciones y propuestas que puedan

aumentar su esperanza de vida (6).

En el municipio de Tepic podemos encontrar algunos asilos, uno de elios es el
“Patronato del hospital para ancianos y huérfanos Juan de Zelayeta A.C." que fue
fundado en enero de 1975 con el objetivo de atender a los ancianos y nifios
desamparados del Estado de Nayarit. Tiene como vision “Servir y significar a nifios
y ancianos excluidos”, estd ubicado en calle Ures 314 entre Nicolas Bravo e

lgnacio Zaragoza Col. Centro, Tepic Nayarit.

El personal que labora dentro de la institucion es la directora Sor Virginia Teresita
Portillo Chavez, coordinadora de estudiantes Sor Susana Reyes, la congregacion
de religiosas “Sierva de los Pobres”, asi como un geriatra, una enfermera, dos
administrativos, dos cocineras, dos encargados del area de mujeres y dos

encargados del area de hombres y un jardinero, personal de intendencia.

El cupo total es de 60 ancianos, actualmente son 47 ancianos asilados, 28
hombres y 19 mujeres, cuyas edades se encuentran en un rango de 63 a 80 afios,
habiendo dos excepciones con menos de 60 arios de los cuales no se tiene datos
(acta de nacimiento o familiares). Los requisitos de ingreso son mayores de 65

afos, encontrarse en total abandono, o en situacion de pobreza.

Las instalaciones del asilo estan divididas en dos areas (hombres y mujeres)
hacienda referencia a los dormitorios, area de la salud conformada por un
dispensario médico y area de hospitalizacion con 3 camas y 1 consultorio, cocina,
bafios, oficinas administrativas, comedor, lavanderia, una pequefia capilla, sala de

television y de usos multiples y area verde.

El financiamiento es por aportaciones de las religiosas quienes venden productos
fabricados por ellas mismas (vino de nanchi, cacahuates, tamales, etc)), los cuales
son llevados a establecimientos que no cobran cuota y entregan el 100% de las



ganancias, por otra parte los “bienhechores” que son ciudadanos que dan apoyo

economico y de alimentacion.

Capitulo Il ANTECEDENTES

Al paso del tiempo se han realizado estudios para evidenciar el beneficio de la
actividad fisica en los AM, dichas investigaciones han brindado resultados
positivos, para conocer parte de estas es necesario hacer una revision. A nivel

internacional encontramos diversos estudios; a continuacion, se hace mencion de

algunos.

Los programas para adultos mayores ofrecen actividades educativas, sociales o
fisicas en entornos grupales que fomentan las Interacciones personales, la
asistencia regular y la participacion de la comunidad. Los programas de actividad
son un medio potencial para reducir el aislamiento social; el aislamiento entre los
adultos mayores se asocia con peores resultados de salud. Algunos de los
resultados de estos programas son, la mejora de los resultados de salud, mejora
en la salud mental, reduccién del aislamiento, mejora de la calidad de vida,

aumento en los niveles de actividad y reduccion en caidas (21).

Un estudio realizado por Chaudhury y colaboradores que lleva por nombre
“Neighbourhood environment and physical activity in older adults” tenia como
objetivo identificar los efectos en la salud que tiene el entorno socio fisico, es
decir, se examind la relacion entre el entorno fisico y social del vecindario con la
actividad fisica entre los adultos mayores, en un area de Vancouver, Canada y
Portland, Estados Unidos. Teniendo como resultado que los participantes se
involucraron en actividades con mayor frecuencia en el hogar o muy cerca a este,
y que la transitabilidad del vecindario y la presencia de servicios no se asociaron
con el cumplimiento de actividad fisica. La participacion en programas recreativos
con amigos se asocia con mayor probabilidad de actividad fisica. Concluyendo
que el contexto fisico ambiental y el hogar tienen relevancia para apoyar la

actividad fisica de los adultos mayores (22).




Se realizé un trabajo titulado “Actividades recreativas para mejorar el estilo de vida
del adulto mayor del hogar “Estancia de Paz” Francisco Valdivieso del barrio
Landangui de la parroquia Malacatos del Canton Loja, en el periodo marzo - julio
2015" en Ecuador, el cual tuvo como objetivo mejorar los estilos de vida al realizar
actividades recreativas en el adulto mayor. La muestra estuvo formada por 6
adulios entre 73 y 98 afios, se concluyé qué mas de la mitad de los adultos
mayores obtuvieron un cambio en su estilo de vida, pues 4 adultos obtuvieron

resultados positivos, asi como mayor satisfaccién y avances considerables en sus

estilos de vida (3).

Afioc 2015 Casilda y colaboradores publicaron "Resultados de un programa de
actividad fisica en sujetos mayores en entorno residencial: un ensayo clinico”, el
objetivo de este estudio fue “evaluar la efectividad de un programa de 8 semanas
de ejercicios con bandas elasticas sobre |a capacidad de ejercicio, la marcha y el
equilibrio en residentes mayores”; con un total de 51 AM distribuidos en dos
grupos (intervencion y control), se efectudé un programa de activacion fisica con
bandas elasticas durante 8 semanas, con una frecuencia de 2 sesiones por
semana, al grupo de controlo se le asigné un programa de marcha. Las variables
de estudio fueron medidas antropométricas, calidad de vida, fatiga y miedo al
movimiento. Al finaiizar se obtuvieron mejoras significativas (p<0.0001) en las
variables de equilibrio y velocidad de marcha. Las conclusiones en este ensayo
fueron que “un programa de actividad fisica de 8 semanas con bandas elasticas
fue seguro y fue capaz de promover una mejora en la capacidad de ejercicio, la

marcha y el equilibrio de {as personas mayores” (23).

El estudio publicado en 2015 “Una intervencion de actividad fisica en los
residentes de hogares de ancianos en China” con el objetivo de “describir la
actividad fisica entre los residentes de hogares de ancianos en Wuhan, China” a
través de un programa de intervencion con una duracion de 6 semanas, la
recoleccién de los datos fue con un pre y post a la intervencion para monitorear el

avance, se concluyé que “los resultados mostraron la eficacia de un programa

10



educativo sobre la actividad fisica enire los residentes de hogares de
ancianos. Enfermeras de salud de la comunidad pueden ofrecer programas de
educacién centrados en la promaocion de la actividad fisica, la identificacion de

barreras y beneficios de hacer ejercicio para mejorar la calidad de vida de esta

poblacién” (24).

Un trabajo en Ecuador titulado "los efectos de la psicomotricidad en el manejo de
los trastornos de ia marcha del adulto mayor en el hogar de ancianos Instituto
Estupifian de la ciudad de Latacunga” en el afio 2015. La muestra de estudio fue
de 20 pacientes, en los cuales se pretende determinar la influencia de la
psicomotricidad pues el envejecimiento es un factor ineludible. El objetivo es
determinar los efectos de la psicomotricidad en el manejo de los trastornos de ia
marcha. Para llevar a cabo este estudio se elaboré una historia clinica,
posteriormente se aplicaron iest para analizar la informacion y validar las
hipotesis. El 60% de los pacientes presentaron dificultan en la marcha y equilibrio,
un 65% depende de otra persona para el arreglo de ropa y aseo personal. Las
conclusiones al terminar el estudio fueron que los AM presentan problemas de

movilizacion por lo que optan por la utilizacion de aparatos externos para ayuda

(25).

Una investigacion realizada en Madrid en el afio 2014 titulada “Investigacion
accion participativa; 1a educacion para el autocuidado del adulto maduro, un
proceso dialégico y emancipador” tuvo como objetivo explorar y trasformar los
procesos de aprendizaje, orientados hacia la capacitacion para el autocuidado, el
empoderamiento y la promocion de vida saludable del «adulto-maduro».
Concluyendo que el aprendizaje reflexivo y las claves del aprendizaje han
facilitado transformar a los sujetos cuestionando y reconstruyendo los marcos
previos de los diferentes actores, devolviendo el poder del autocuidado a Ia
poblacién y transformando las relaciones de dependencia generadas vy
perpetuadas durante afos por los profesionales de la salud. La practica reflexiva
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es la que ha emergido como clave para avanzar en el conocimiento profesional

(26).

En Argentina un proyecto llamado “Presbitero Luis Jeannot Sueyro” con et objeto
de promover en los AM la actividad fisica, que les generara bienestar y una mejor
calidad de vida. “Los ejercicios se adaptan a las patologias de base que cada uno
tiene y lo que puede hacer” De esta manera, por medio de ejercicios simples,
trabajamos en prevencion, flexibilidad, coordinacion e intentaron mejorar la
postura utilizando elementos como pelotas, bastones y bandas elasticas (27).

Ecuador 2014, Cando Luis realizéd un trabajo con el tema “la actividad fisica y su
incidencia en la psicomotricidad del adulto mayor del asilo de ancianos de la
Ciudad de Puyo, provincia de Pastaza” para obtener el grado de licenciado en
ciencias de la educacion. El objetivo principal del trabajo “analizar la actividad
fisica y la Psicomotricidad, para lo cual se conoci6 el problema poco tratado a
través de la investigacion exploratoria®. Entre sus conclusiones hace mencién de
la importancia de la actividad fisica para mejorar la salud de los adultos mayores,
por lo que se hace una propuesta una guia de ejercicios para adultos mayores que

permitan mejorar la psicomotricidad del aduito mayor en el asilo d ancianos (28).

Leonardo Gémez Fiorucci en su proyecio “Recreacidn en la residencia para
adultos mayores Eva Per6n” en el afio 2014, cuyo objetivo principal es apoyar al
adulto mayor en la necesidad de mejorar su calidad de vida para envejecer
saludablemente y mantener el interés por lo que los rodea, mediante la recreacion
como herramienta fundamental y efectiva para contribuir al desarrollo personal del
individuo. La gran problematica que se presenta dentro de este hogar de ancianos
es que debido a la falta de proyectos institucionales que alienten las actividades
de recreacion, junto con (a falta de presupuesto, los abuelos se ven desprovistos
de tareas que les permitan expresase. Gracias a esto se ve que los ancianos
disponen de mucho tiempo libre, el cual no ocupan con otras actividades que no

sean mirar la television o quedarse en sus habitaciones. Se concluyé que los
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ancianos que tienen mayor capacidad son los mas beneficiados porque pueden
disfrutar su tiempo libre por medio de caminatas o de paseos por la plaza (la
institucién no se opone al hecho de que los abuelos salgan del hogar), pero
aquellos abuelos que ven sus capacidades mas limitadas, ya sea por protesis,
operaciones u otros problemas relacionados a la salud, no pueden realizar
actividades que requieran un gran esfuerzo. Por esta razén se le recomendo6 a la
organizacion la realizacion de un programa de actividades que responda a su

tiempo libre de manera adecuada (29).

£n el mismo ano el trabajo de Lizano para obtener el grado de licenciado en
ciencias de la educacién, que lleva por nombre “la aciividad Iudica y su influencia
en el adulto mayor en el hogar de ancianos “Sagrado Corazon de Jesus”
congregacion de madres Doroteas, Cantén Ambaito, ciudadela Espafia.” Con el
que se pretendi6 dar a conocer las actividades que son de gran beneficio para el
mantenimiento fisico de las personas de la tercera edad, lo cual beneficia la
calidad de vida pues permite un mantenimiento de las capacidades motoras, al
hacer el analisis final se observé que las actividades IGdicas promueven la alegria
personal y social de los adultos mayores, siendo primordial en la calidad de vida
de los mismos, por lo que se concluye que benefician el fortalecimiento de la
motricidad en los adultos ademas mejoran sus habilidades motrices, fo que

permite que sean mucho mas dinamicos, participativos y felices (30).

Asi mismo se realizé en 2014 una revision sistematica que lleva por nombre
“actividad fisica y funcién cognitiva en personas mayores de 60 anos”. Los
registros consultados fueron PubMed, Medline, CINAHL, el Registro Cochrane de
Ensayos Controlados y la Base de Datos de la Biblioteca de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Washington. Segun esto, la evidencia arroja que la
actividad brinda beneficios para la buena funcion cognitiva en los adultos mayores,
aunque las pruebas tienen una calidad media y un riesgo moderado de sesgos,
sugiriendo la realizacion de ensayos controlados en mayor magnitud para aclarar

la asociacién entre ejercicio y funcién cognitiva (31).
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Ecuador 2013, en la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Nacional de
Chimborazo, una tesina del area de terapia fisica y deportiva, se elaboré una
tesina con el tema ‘beneficios de la fisioterapia mediante la aplicacion del
movimiento y del masaje en pacientes del asilo de ancianos de la Ciudad de
Riobamba, periodo julio- diciembre 2011". Estuvo encaminado a demostrar la
eficacia del movimiento y del masaje en los pacientes geriatricos, Se obtuvieron
datos de 50 pacientes diagnosticados con diversas patologias entre las cuales
destacaron artrosis de cadera, rodilla, artritis reumatoide y osteoporosis, a los
cuales se les aplico tratamiento segtin sus necesidades para dar solucion a su
problematica. Los resultados demuestran una mejoria, logrando los resultados
esperados, por lo que se recomendo al personal del asilo ejecutar “un programa
de mantenimiento de la movilidad muscular y articular, para ofrecer una mejor

calidad de vida a nuestros adultos mayores” (32).

En el afio 2013 en Andalucia un trabajo titulado “Impacto de un programa de
actividad fisica para mayores institucionalizados, diagnosticados de incontinencia
urinaria” elaborado por Justo Martin Jiménez, con el objetivo de valorar los
beneficios del ejercicio fisico sobre la incontinencia urinaria mediante un ensayo
clinico controlado, un grupo con pacientes tratados con ejercicio fisico y otro grupo
que continuaba con sus actividades cotidianas sin ejercicio, con un total de 67
ancianos. Los resultados permitieron observar que el ejercicio fisico contribuye a
la reduccion del uso de absorbente y la mejora de la incontinencia urinaria y la

condicion fisica en los pacientes institucionalizados (33).

En la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, un trabajo para obtener el
titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion que lleva por nombre
“Actividades Recreativas para las Personas de la tercera edad del Asilo de
Ancianos en el Municipio de Chinandega, en el segundo semestre del afno 2012,
elaborado por Navarro, Saavedra y Mendoza. Con la problematica de “La falta de
conocimientos y motivacion por parte de los familiares y los mismos ancianos en

practicar ejercicios fisicos recreativos, hace que sus cuerpos no se puedan
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mantener activos en sus vidas cotidianas, lo cual dificulta adquirir un estado
saludable tanto en el cuerpo como en Jla mente y esto no favorecera un
envejecimiento saludable”. Se planteé el objetivo de “realizar una serie de
actividad fisicas recreativas dirigidas a las personas de la tercera edad que viven
en e Asilo de Ancianos — Chinandega”. Al finalizar el trabajo concluyeron que “La
ejercitacion incrementa el funcionamiento del sistema cardiovascular, respiratorio y
el aporte de oxigeno y nutrientes, realiza cambios en la mente otorgando a la
persona una vision positiva, y mejora estados depresivos, ansiedad, estrés y
bienestar psicologico, fortalece el sistema osteomuscular (cartilagos, ligamentos,
huesos, tendones), ayuda a la persona a socializarse, mejora el aspecto fisico y

por tanto su autoestima” (34).

Caballero, Zulinma y de Ledn (2011) Esta investigacion expone la importancia de
brindar al adulto mayor actividad fisica con caracter ludico, se enfatiza en |a
benéfica influencia de estos ejercicios como medio para mejorar la calidad de vida
de este grupo etario. El trabajo se desarrollo en el Hogar de Ancianos “Alegria del
Amanecer” de la ciudad de Santiago de Cuba. Donde el diagnoéstico previo
permitid conocer las carencias del hogar, mediante encuestas y entrevistas se
conocieron gustos y preferencias de los ancianos y programa de actividades de
los ergo terapeutas, encontrando como problema: ¢Cémo contribuir al tratamiento
integral del adulto mayor del Hogar de ancianos "Alegria del Amanecer” de la
ciudad de Santiago de Cuba?, se plantet el objetivo de: “proponer un programa de
actividades fisicas con caracter ladico para el tratamiento integral del adulto
mayor, para cumplimentarlo se formularon preguntas cientificas y tareas que
respondian a las interrogantes. Se utilizaron meétodos cientificos tedricos y
empiricos, con apoyatura en el calculo porcentual para el analisis de los
resultados, todo ello permitié la efaboracion del programa de actividades fisicas
con caracter ladico, éste fue tedricamente validado mediante consulta a
especialistas que reconocieron la pertinencia de la propuesta orientada en tres

dimensiones (psicoldgicas, socioafectiva y fisicas)” (35).
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En chile un estudio publicado en 2011 por Olave y Ubilla, llamado “Programa de
activacion psicomotriz en adultos mayores institucionalizados con deterioro
cognitivo y depresion’, se planted el objetivo de determinar los efectos de un
programa de activacion psicomotriz en adultos mayores institucionalizados en el
Hogar Hermanitas de los Pobres, en Concepcion, Chile. Se evalud el nivel
cognitivo y de depresion de adultos mayores pre y postaplicacion del programa
para determinar si existian diferencias significativas en cuanto a nivel cognitivo y
depresion, y asi establecer la eficacia de dicho programa, Se trabajé finalmente
con 11 adultos mayores de una edad media de 80 aiios. Los resultados muestran
efectos positivos del programa de activacion psicomotriz, ya que denotan su
efectividad para mejorar el rendimiento cognitivo y disminuir los niveles de
depresion de los adultos mayores institucionalizados, pues en el test inicial de
Yesavage 100% de los participantes representaban depresion leve, en la
reevaluacion 100% tenia valores normales y habian desaparecido los niveles de

depresion (36).

En estudio realizado en Chile en afic 2010, en 137 adultos mayores con
alteraciones principaimente en las ABVD (Actividades béasicas de la vida diaria)
con origen musculo esquelético, relacionandose intimamente con el sedentarismo,
realidad presente en diversos estudios. Las asociaciones encontradas concuerdan
con la influencia de la edad en el deterioro funcional de las personas mayores,
destacando, asi mismo, el analfabetismo el cual influye directamente en el
autocuidado de las personas mayores en relacion a seguir indicaciones medicas
escritas, etiquetado nutricional, citaciones de controles, entre otros (37). Todo
esto nos dice que en la actualidad el adulto mayor no cuenta con un conirol o

seguimiento en su persona.

Buenos aires 2010 un estudio llamado “Proyecto de actividades fisico-recreativas
para mejorar el bienestar del adulto mayor en las edades entre 60-75 afios, en la
comunidad Los Pozones, municipio Barinas, estado Barinas”. Tuvo como objetivo

general “evaluar la efectividad de un proyecto de actividades fisico recreativo que
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contribuya a mejorar el bienestar fisico del adulto mayor de la comunidad Los
Pozones, municipio Barinas”. Donde se obtuvieron como resultado que “ia
aplicacion de un proyecto fisico recreativo se mejora el bienestar fisico del adulto
mayor de la Comunidad Los Pozones. Mediante |a evaluacion de los indicadores
se demostro la efectividad del proyecto aplicado, ya que el nivel de satisfaccion, la
participacion en las actividades y el control de las enfermedades mejoraron
notablemente con la participacion de los adultos mayores en las actividades fisicas
recreativas que se integraban en el mismo”. Al aplicar las actividades del proyecto
se observé que 20 adultos mayores realizaron las actividades adecuadamente
(80%) 3 respondian adecuadamente a algunas actividades (12%) y solo 2 no
respondieron a ninguna actividad del programa (8%) (38).

Junio 2010 se publica en la Revista Espaifiola de Geriatria y Gerontologia un
trabajo que lleva por titulo “Beneficios del ejercicio fisico en poblacion mayor
institucionalizada” que [leva por objetivo evaluar la eficacia del ejercicio fisico
sobre el nivel fisico, funcional y psicolégico de AM de una institucion. Se hizo una
intervencion durante dos meses, dos sesiones semanales con una duracion de 60
minutos. Se formaron dos grupos el primer grupo de intervencion con 24 ancianos
y el segundo grupo control con 27 ancianos. En el grupo intervenido se observo
mejora en extensién de rodilla, flexores de codo, equilibrio y marcha. Por lo que se
concluye que la aplicacion de programas referentes a ejercicio fisico arroja
resultados positivos en aspectos funcionales y psicologicos, pudiendo prevenir o

retardar alteraciones asociadas al envejecimiento (39).
En el ambito Nacional se encuentra:

Un estudio cuantitativo realizado por Guzman y colaboradores, en los adultos
mayores residentes de una casa de la tercera edad en la ciudad de Pachuca de
Soto, Hidalgo, México publicado en 2016, que lleva por nombre “Prevencion a la
dependencia fisica y al deterioro cognitivo mediante la implementacion de un

programa de rehabilitacion temprana en aduitos mayores institucionalizados”, con
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el objetivo de evaluar el grado de dependencia fisica y deterioro cognitive en
adultos mayores, participantes de un programa de rehabilitacion gerontoidgica

integral temprana (40).

Este estudio se realizd con 58 adultos mayores de 65 afos, capaces de contestar
los instrumentos de evaluacion gerontolégica (indice de Barthel, mini examen
cognitivo Lobo, evaluacion de estabilidad de la marcha y equilibrio Tinetti, test del
reloj, set-test de Isaac, escala abreviada de Pfeiffer, escala de Yesavage, escala
de Guigoz y Velas) y participar en el pregrama de intervencién. Como resultado
de! programa de intervencion, se observd mejoria en la capacidad motriz,
disminucién del grado de dependencia fisica y disminucion del deterioro cognitivo
de los participantes, determinados por los valores obtenidos con instrumentos
validados en poblacion mexicana adulta mayor. En conclusion, se observa que
“los adultos mayores institucionalizados con dependencia fisica leve y ausencia de
deterioro cognitivo presentaron una disminucién en ambas condiciones después

de participar en el programa implementado” (40).

En e afio 2014 se realizé un estudio cuyo objetivo fue “evaluar los efectos un
programa de actividad fisica (AF) sobre la calidad de vida (CV) del adulto mayor
(AM)", Participaron 30 adultos mayores que acudian a un Centro de Salud, dicha
poblacion fue segmentada, en dos muestras la primera compuesta por 22
participantes que fueron expuestas al programa de actividad fisica y 8 para el
grupo control. Se utilizo el programa de actividad fisica REACTIVATE el cual
consto de 36 sesiones (3 meses) con duracion inicial de 25 minutos hasta alcanzar
40 en la fase final, se impartié 3 veces por semana: lunes, miércoles y viernes. Los
resultados que compararon los puntajes del Cuestionaric de Calidad de Vida antes
y después del tratamiento, reportaron un incremento estadisticamente significativo
en el puntaje post evaiuacion. La significancia bilateral de los dominios 1, 2,3y 4
es mayor a .05 por lo tanto no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas en la preprueba y post prueba para el grupo control, es decir, no se
encontraron diferencias en la calidad de vida de los adultos mayores del grupo
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control. Se identificaron diferencias estadisticamente (p<= 0.05) significativas con
tendencia positiva en la preprueba y post prueba para el grupo con intervencion en
los dominios 1(Salud fisica), 3 (Relaciones sociales) y 4 (Ambiente). Es decir, el
programa de actividad fisica impacté de una manera significativa en tres de los
cuatro factores que mide el instrumento de calidad de vida. Estos resultados
sugieren que el programa de actividad fisica incide de manera positiva en la
calidad de vida del adulto mayor (41).

E! estudio llamado “actividad fisica en adultos mayores residentes de estancia
permanente” realizado por Elia Veroénica Benavides para obtener el grado de
Doctor en ciencias de la cultura fisica en el afio 2014 en el estado de Chihuahua,
con el objetivo de evaluar la efectividad de un programa de actividad fisica (PAF),
implementado en 3 sesiones con una duracién de 45 minutas en un periodo de 12
semanas, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas mayores en
residencias de estancia permanente, en donde participaron 28 adultos mayores,
en guienes hubo mejora en las capacidades fisicas y mentales, como en la
movilidad articular, salud general y calidad de vida. En el grupo control la
evolucién en los niveles de dependencia para realizar actividades de la vida diaria
del pre al postest, de acuerdo con las categorias estudiadas segun la aplicacion
del indice de Katz, se dio de la siguiente manera: de los 6 AM con dependencia
leve, 2 pasaron a dependencia moderada y otro a dependencia severa, de manera
simitar 2 de los 3 AM con dependencia moderada en el pretest mostraron una
dependencia severa en el postest. Mientras que en el grupo experimental 1 de los
15 AM con dependencia leve en el pretest pasé a una dependencia moderada en
el postest y 1 de los 2 AM con dependencia moderada en el pretest mostré una
dependencia severa en el postest, los demas AM mantuvieron su nivel de

dependencia del pretest al postest (42).

En Nuevo Leon, Cruz desarrollé el “Programa de Actividad Fisica y Salud: Adulto
Mayor en Movimiento (AMEN)", teniendo como objetivo describir un programa
piloto de actividad fisica para mejorar la capacidad fisica y psicologica de los
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adultos mayores, con una duracion de tres meses con sesiones de 50 minutos dos
veces a la semana. Las sesiones fueron adaptadas para desarrollar capacidad
fisica. Realizando una valoracién al inicio y fin del programa, concluyendo que el
programa AMEM sirve de guia para capacitar y aplicar programas de actividad en

adultos mayores, mejorando el nivel de actividad fisica y salud (43).

Un estudio publicado en la Revista Espariola de Geriatria y Gerontologia en 2014,
que lleva por nombre “efecto de un programa de ejercicios fisioterapéuticos sobre
el desemperio fisico en adultos mayores institucionalizados”, con el fin de evaluar
la modificacion en el desemperfio fisico de los AM mediante un programa de
ejercicios. Fue un estudio cuasiexperimental con 45 personas mayores de 60 anos
de una institucion. Las sesiones se ejecutaron 3 dias a la semana con una
duracién de 45 minutos donde se incluia calentamiento, ejercicios de
fortalecimiento muscular, de equilibrio, reeducacion de la marcha y fase de
enfriamiento durante 12 semanas. Se realizd6 una prueba de valoracion antes y
después de la intervencién, por lo que los resultados demostraron que la
aplicacion de ejercicios fisioterapéuticos aumenta el desempeno fisico en 08
participantes, por lo que podria implementarse en centros de cuidados de aduitos

mayores (44).

El estudio “Programa combinado para mejorar el estado emocional y prevenir el
deterioro cognitivo de adultos mayores institucionalizados” realizado por Garin
Maria, Briones Alfredo y Ballesteros Soledad publicado en 2013, se llevd a cabo
con los ancianos de la “Casa Hogar Ancianos” de Tuxtla Gutiérrez, en el estado de
Chiapas. Donde se incluyeron 23 hombres y 19 mujeres. Se aplicé un programa
de entrenamiento combinado (ejercicios fisicos y cognitivos, técnicas de
motivacién y actividades orientadas a mejorar las habilidades sociales). Las
actividades se desarrollaron en sesiones de dos horas, tres dias por semana
durante doce meses. Aplicando una bateria de medicion al inicio y al final de esta
intervencion. Los autores concluyeron que en el grupo de mujeres las diferencias

no fueron significativas con los resultados obtenidos al inicio y final de la
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intervencion, mientras que el grupo de hombres el impacto fue mayor pues redujo
los niveles de ansiedad, depresion e incremento la capacidad de independencia

(45).

Durante el aino 2010 se publico el estudio “Incremento de la autoestima en los
adultos mayores de un hogar de jubilados” el objetivo de este trabajo fue “probar la
efectividad de las técnicas de relajacién, terapia ocupacional y dinamicas grupales
para mejorar la autoestima de los adultos mayores de una casa-hogar para
jubitados. Al efecto, se trabajo con una muestra de 17 adultos mayores, a quienes
se asignaron diversas actividades, como ejercicios musicales, juegos de mesa,
manualidades y sesiones de intercambio de experiencias y expresion de
sentimientos. Los resultados obtenidos muestran un incremento considerable de
los niveles de autoestima en general y de la calidad de vida de los sujetos.
Diversas variables medidas antes y después de la intervencion en el asio,
mostraron un pequefio incremento en todas ellas, principaimente en ia
socializacion, pues a través de las actividades realizadas debieron interactuar
entre ellos, lo que no se observé antes de la intervencién, cuando se encontraban
aislados entre si. En los aspectos que integran la autoestima se registra un
incremento sustancial, siendo la empatia y la autorrealizacion los mas elevados. Al
inicio del programa, ser empatico significaba ponerse en el lugar del otro, y para
ellos, segin comentaron, ese aspecio de la vida ya habia pasado, afimando que

ya no podian dar mas por los demas. (46).

En 2009 se cred el “programa de actividad fisica en el adulto mayor
independiente” por una estudiante de la licenciatura en terapia fisica, dicho
programa recomienda la actividad 3 veces por semana, sin exceder 30 minutos
por dia, los cuales iran incrementando conforme la condicion fisica de los ancianos
aumente. Detallando las fases de la actividad fisica que son fase inicial, fase de
fortalecimiento y fase de relajacion. Se concluye que el ejercicio de manera regular
es importante para mejorar las actividades de la vida diaria, pues ayuda a
mantener o mejorar las habilidades del adulto mayor. Asi como la importancia de
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su equipo multidisciplinar para el tratamiento adecuado ante los problemas de

salud que afectan a los ancianos (47).

En el ambito local se encuentra:

Un estudio realizado por docentes de diferentes areas de la Universidad
Auténoma de Nayarit el cual lleva por nombre “Capacidad funcional en adultos
mayores residentes en asilos y casas de cuidado del estado de Nayarit”, siendo un
estudio descriptivo transversal con una muestra de 111 AM residentes de
diferentes asilos en el Estado. El instrumento de evaluacion fue la escala de
Barthel, obteniendo como resultado que del total de individuos el 13.5% eran
independientes, el 41.4% se encontraban con dependencia leve, el 19.8%
dependencia moderada, el 991% dependencia severa y el 15.3% con
dependencia total. Observando una asociacion entre el género y nivel de
independencia, del género masculino 74.6% se considerd funcional y el 25.4%
como no funcional, mientras que el género femenino 25.1% se clasifico como
funcional y el 74.9% no funcional al presentar problemas para deambular.
Concluyendo gque los AM institucionalizados sufren de una disminucion de la
capacidad funcional para realizar las ABVD (48).

Desconociendo la existencia de algun programa de actividad fisica implementado
en asilos, ya que sélo se tiene conocimiento que alumnos de la Unidad Académica
De Enfermeria perteneciente a la Universidad Auténoma de Nayarit asisten al
asilo, donde llevan a cabo actividades fisicas y Mdicas con los AM
institucionalizados como parte del programa de estudios, sin embargo, no llevan
algun registro sobre la mejora y beneficio de estas actividades.

Al finalizar la revision de diversos estudios se corrobora la importancia de la
actividad fisica en los adultos mayores, la cual ha sido ampliamente evidenciada y
su practica regular contribuye al mejoramiento de la calidad de vida. Dada la
diversidad de estudios realizados teniendo en comun el mismo enfoque (actividad

fisica y adulto mayor), se puede concluir gue conforme la persona avanza en edad
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es menor la probabilidad de que realice algun tipo de ejercicio, dicha situacion
puede atribuirse a que el adulto mayor comienza a sentirse fragil, se cansa mas
facilmente, su rendimiento y fuerza muscular van disminuyendo, y por lo tanto
deciden tener una vida mas sedentaria por la pérdida de confianza en si mismos y
por el miedo a lesionarse, dadas las circunstancias ya mencionadas.

Capitulo Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El nimero de adultos mayores aumenta en el mundo y México no es la excepcion.
Sin embargo, este aumento en la expectativa de la vida no necesariamente
significa una mejoria en las condiciones de salud o la calidad de vida de esa
poblacion sino lo contrario: el envejecer puede aumentar la probabilidad de
enfermar, de tener alguna discapacidad y de morir. Por lo tanto, es necesario

implementar medidas preventivas que nos lleven a una vejez saludable (49).

Hoy en dia los ancianos se han convertido, en un grupc etario de alto
crecimiento demografico, se estima que para el afio 2050, el 15% de la
poblacién de Ameérica latina sera anciana La situacién ante el envejecimiento el
cual es un proceso universal, donde se presentan cambios fisioldgicos
relacionados con la edad, es necesario identificar las caracteristicas, signos vy
sintomas de otras enfermedades, por ejemplo la demencia, que no es

consecuencia de este proceso y debe ser investigada como cualquier otro

padecimiento (50) (51).

A nivel mundial la necesidad de asistencia a largo plazo esta aumentando, se
pronostica para el afio 2050 la cantidad de adultos mayores que no pueden
valerse por si mismos se multiplicara por cuatro en los paises en desarrollo.
Muchos ancianos de edad muy avanzada pierden la capacidad de vivir
independientemente porque padecen limitaciones de la movilidad, fragilidad u
otros problemas fisicos 0 mentales. Muchos necesitan alguna forma de asistencia
a largo plazo, que puede consistir en cuidados domiciliarios o comunitarios y
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ayuda para la vida cotidiana, reclusion en asilos y estadias prolongadas en

hospitales (52).

En México el incremento de las personas adultas mayores genera una demanda
de atencidon en aspectos de seguridad social, salud, economicos, laborales y
educacion, entre otros. Asimismo, sera indispensable crear las condiciones
necesarias para evitar el deterioro en la calidad de vida durante la vejez. Los
cambios en los perfiles demograficos crean exigencias notorias tanto para las

familias como para los sistemas y servicios de safud (53).

La esperanza de vida masculina en México es de 72.3 afios, casi 7 afios menos
que las mujeres. Sin embargo, los hombres viven en mala salud en promedio 8.5
afos, casi 2.5 afios menos que las mujeres. Las mujeres en México tienen una
esperanza de vida promedio de 79 afos, de los cuales 68, en promedio, son

vividos en buena salud y 11 en mala salud (54).

El envejecimiento de la poblacion demanda necesidades de cuidado, puesto que
hoy en dia la mayor pa'rte de las familias ya no cuenta con una persona que se
pueda dedicar a los cuidados de las personas dependientes. Si bien el
envejecimiento de la poblacion es un rasgo comtn en todo el mundo, lo que
distingue a la regién de América Latina y el Caribe, es la velocidad de este
proceso. Un estudio realizado en Chile arrojé como resultado que “los AM que
mas se deprimen son los hospitalizados (alrededor del 30%), quienes residen
en hogares de ancianos (30%), las mujeres (16,9%, en contraste con los hombres,

guienes concentran el 4,1%)” (55).

Diversos factores y variables biopsicosociales se han relacionado con la Calidad
de Vida (CV) del AM, entre estos el bienestar psicologico, apoyo social, estado de
salud en general y estado de salud mental y fisica (56). Sin dejar de lado los

factores economicos y politicos en su contexto.
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Para hacer una medicién de CV no resulta facil, pues no sélo abarca condiciones
vitales consideradas necesidades basicas (econdmicas, culturales, de salud, etc.)
y a la cantidad de posibilidades y/o de limitaciones funcionales, sino ademas a la
percepcion y la repercusién que de todo ello tiene el individuo. La calidad de vida
esta asociada “a la percepcion subjetiva que cada persona tiene de lo que significa
o significaria vivir satisfactoriamente, en cuanto a sus condiciones de vida. La
apreciacion subjetiva que cada uno tiene de la calidad de vida se relaciona con la
forma como vive cada uno sus condiciones, qué significacion hace de lo vivido,
qué valoracién tiene de su persona y de sus posibilidades, qué capacidad de goce
o placer dispone, qué grado de autoestima, cudl es su aptitud para aprender y
reflexionar como parte de lo que diferencia a un individuo de otro” (57).

Cuando surge la dependencia en el adulto mayor, la mayoria de las veces son
internados en instituciones donde se les brindan los cuidados que estos
demandan, sin embargo, dentro de estas hay carencia en las condiciones para
brindar cuidados de calidad, pues la situacién econdmica en la mayoria de las
instituciones es mala, ya que se sostienen de donaciones y de voluntarios, y en

algunas otras de cuotas de estancia.

Al mismo tiempo, resulta fundamental para la proteccion de los derechos de las
personas mayores de 60 afios que las autoridades controlen de forma eficiente las
residencias y geriatricos publicos y privados, especialmente los psicogeriatricos.
Muchos se dedican a mantener a la persona recluida sin proporcionarle ninguna
actividad. Y en estas condiciones no son pocos los hombres y mujeres que sienten
que “se los mata en vida". Resulta violatorio de los derechos humanos que
muchas residencias y geriatricos funcionen sin estar habilitados para ello (4).

Podemos encontrar diversos conceptos sobre 1o que es un hogar para ancianos
también llamados asilos, casas de descanso, residencia para ancianos,

geriatricos, algunos de ellos se mencionan a continuacion.
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El IMSERSO define a los hogares para ancianos como “establecimientos
destinados a! alojamiento temporal o permanente, con servicios y programas de
intervencion adecuados a las necesidades de las personas objeto de atencion,
dirigida a la consecucién de una mejor calidad de vida y a la promocion de su

autonomia personal” (5).

También son considerados “centros que prestan atencion a las personas que
viven en ellos durante un periodo de tiempo prolongado y durante las 24 horas del
dia. Ademas de servicio médico y de enfermeria pueden contar con otros
miembros del equipo de salud y con otros departamentos © servicios.
Generalmente sus residentes son personas con algun déficit de autonomia que
necesitan ayuda o suplencia para ejecutar las actividades basicas de la vida diaria.
Por razones econémicas y culturales se ingresan en este tipo de instituciones a
personas que no encuentran solucién a sus problemas con otros recursos como

los centros de dia o la atencion domiciliaria” (68).

Se puede concluir que son centros de apoyo y asistencia para personas mayores
de la tercera edad, las cuales no cuentan con recursos necesarios en sus hogares,
proporcionando albergue, y cuidados bdsicos como alimentacion, cuidado de

salud, atencién médica gratuita que incluye medicamentos.

Cuando un anciano ingresa a un centro residencial afecta al aumento de nivel de
dependencia definido por un bajo nivel de actividad. Esto supone que personas
que pueden realizar algunas ABVD al ingreso en un centro, dejan de hacerlo por
un mecanismo de ajuste de su conducta, generalmente la estructura organizativa
de los centros parten del “criterio de calidad por los cuales a los residentes se les
debe evitar la realizacion de actividades rutinarias de autocuidado como hacer la
cama, preparar la comida, limpiar la habitacion, realizar gestiones, etc., y la
expectativa de autonomia funcional del personal cuidador respecto al mayor es
baja y afecta negativamente al rendimiento de ésta” (51).
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Hacer frente a este efecto de la atencion residencial requiere un cambio de
modelo conceptual, requiere una adaptacion organizativa de los centros a las
verdaderas necesidades de los usuarios y un esfuerzo formativo del personal.
Este es uno de los retos actuales de la atencion residencial especializada, pues la
intencién principal es el cuidado del adufto mayor y brindarles una calidad de vida

digna.
Capitulo IV PREGUNTA DE INVESTIGACION

;Cual es la eficacia de un programa de actividad fisica sobre la capacidad
funcional en los adultos mayores del asilo Juan de Zelayeta en Tepic, Nayarit en
un periodo de marzo a junio de 20177

Capitulo V JUSTIFICACION

Una de las caracteristicas del adulto mayor, es la facilidad con la que puede
perder su autonomia, la falta de ejercicio y el paso del tiempo, generan en el
organismo un sin nimero de dolencias, asociadas con frecuencia a articulaciones
inflamadas, calientes, sensibles, con dificultad para flexionar o extender y en

muchas ocasiones experimentan gran dolor (32).

En los Gitimos aios el aumento de las expectativas de vida ha incrementado [a
cantidad de afios vividos en el periodo del adulto mayor. De acuerdo al Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en los ultimos afios la poblacion
anciana ha crecido considerablemente a nivel mundial y se espera un aumento

mayor en los anos subsecuentes (59).

A nivel mundial actualmente, hay 868 millones de personas mayores de 60 anos
(aproximadamente el 12% de la poblacién mundial), para 2050 aumentara hasta el
21% y seran casi dos mil millones de adultos mayores. Esto plantea la necesidad
de asegurarie prestacion de servicios tanto en prevencién, recuperacion vy
rehabilitacion en salud de manera de contribuir a mejorar la calidad de vida y

funcionalidad de este sector de la poblacion (59).
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México vive un prematuro y acelerado envejecimiento, pues mientras en 2010 las
personas con 65 afios de edad y mas representaba el 6% de la poblacion total,
para 2016 este segmento significara el 15%, estimé INEGI (60), mientras que en el
afo 2017 habitaban 12 millones 973 mit 411 personas de 60 y mas afios, de los
cuales 53.9 por ciento son mujeres y 46.1 ciento son hombres, de acuerdo a
estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion (61).

En el afio 2012 Nayarit contaba con 101,014 adultos mayores, mismos que
representaban el 10.4 % de! total de la poblacion. Para noviembre del 2015 en
Nayarit habia una poblacién total de 60 afios y mas de 109,391 (51).

La evaluacion de la capacidad funcional se vueive esencial para el establecimiento
de un diagnostico, un prondstico y un juicio clinico adecuados que serviran de
base para las decisiones sobre los cuidados necesarios a las personas ancianas.
Por medio de la utilizacion de escalas y cuestionarios, es posible identificar ios
factores que limitan la capacidad funcional de los ancianos. La evaluacion de la
capacidad funcional del anciano posibilita intervenir, por medio de la promocion de
la salud con acciones especificas que contribuyan para evitar las incapacidades

(19).

La forma de valorar a las personas mayores debe ser un proceso global y
multidisciplinar. Donde se detectan y describen problemas funcionales, fisicos
psicoldgicos y sociales. Debe valorarse de forma rapida y sencilla los factores que
le crean dependencia. El fin de la valoracion es diferenciar las dificuitades que

presentan las personas mayores, y que les dificultan para desenvolverse en su
hacer diario (62).

Esta investigacién con adultos mayores surge a partir de que hoy en dia desde el
punto de vista demografico en nuestro pais la poblacién mayor de 65 afos ha
tenido un gran crecimiento sobre el total de la poblacion envejecida, por ello
considero que este es un tema del cual se habla mucho en la actualidad y es

necesario tomar en serio la realidad de un niamero de personas que esta siendo
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cada vez mayor ya que muchas veces tanto la sociedad como la familia subestima

a los adultos mayores.

En este sentido, es importante considerar el concepto de envejecimiento
poblacional, procesc que comienza a manifestarse tanto a nivel regional, nacional
y mundial. Debido a esto, es importante que los profesionales de la salud y la
poblacion en general tengan conocimiento de los efectos del proceso de
envejecimiento en las personas, su percepcion de bienestar y calidad de vida,
teniendo en cuenta que el envejecimiento poblacional seguira incrementandose en

forma sistematica (63).

Los resultados obtenidos en esta investigacion seran de gran utilidad para evaluar
el impacto que generan los programas de actividad fisica, deporte y recreacion en
la independencia o dependencia funcional de las personas. La trascendencia de
esta investigacion radica en que son pocos los estudios de investigacion y
estadisticas que existen en la Ciudad de Tepic que reporten el perfil del
funcionamiento en adultos mayores institucionalizados ademas de que se trata de
un problema actual, de gran magnitud de salud publica y constituye un serio
problema a nivel mundial, ademas muestra que es factible la implementacion de
un programa de actividad fisica para adultos mayores tomando en cuenta

estrategias para mejorar la adherencia al mismo.

La asistencia regular y el esfuerzo por realizar todas las actividades hacen gue el

programa sea aceptable y viable en una poblacién de adultos mayores.

Capitulo VI OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICO

6.1 Objetivo general
Evaluar la eficacia de un programa de un programa de actividad fisica sobre la
capacidad funcional de los adultos mayores del asilo Juan de Zelayeta en Tepic,

Nayarit.
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6.2 Objetivo especifico
1.- Determinar las medidas de puntuacion del indice de Barthel antes y después

de aplicar un programa de actividad fisica en adultos mayores del asilo Juan de

Zelayeta en Tepic, Nayarit.

2.- Determinar la clasificacién de capacidad funcional con base en ei indice de
Barthel antes y después de implementar un programa de actividad fisica en
adultos mayores del asilo Juan de Zelayeta en Tepic, Nayarit.

Capitulo VIl HIPOTESIS

Ho. - No hay diferencia significativa en los resultados sobre la capacidad funcional
después de la implementacion de un programa de actividad fisica en los adultos

mayores del asilo Juan de Zelayeta en Tepic, Nayarit.

H1.- Si hay diferencia significativa en los resultados sobre la capacidad funcional
después de la implementacion de un programa de actividad fisica en los adultos
mayores del asilo Juan de Zelayeta en Tepic, Nayarit.

Capitulo VIIl METODOLOGIA

8.1 Tipo de estudio
Estudio pre experimental con un disefio de pre prueba y postprueba con un solo

grupo.
8.2 Definicion operacional de variables
Variables sociodemograficas: edad, sexo, estado civil.

Las variables de estudio: Beber de un vaso, comer, vestirse de la cintura para
arriba, vestirse de la cintura la para abajo, colocarse prétesis, aseo personal,
banarse, control de orina, control de heces, sentarse y levantarse de la silla,
sentarse y levantarse del retrete, entrar y salir de fa ducha, caminar 50 metros sin
desnivel, subir y bajar escaleras, si no camina: mueve la silla de ruedas. (Ver tabla
1y2)
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Variables sociodemograficas

Variable Definicion conceptual Tipo Escala de medicién Uso Fuente
Es definida como el tiempo Id:.rntl::lcac:
transcurrido desde el Cuantitativa No. de afios pde gda% Adulto
Edad nacimiento hasta ef instante | Continua de Cu‘ molidos areas mayor o
de |la existencia de la razon P i responsable.
ersona comprome
P idas
Diferencia fisica y de . Seg:;rsl
conducta que distingue a los | Dicotdmica 1.-Masculino gui enes Adulto
Sexo organismos vivos, segun las Cualitativa c:'.on 105 mayor o
funciones que realizan en los Nominal 2.-Femenino mas responsable.
procesos de reproduccion afectados
Situacion tipificada como 1= Soltero
fundamental en la L 2= Casado Segan en
organizacion de la Cuglitativa 3= Viudo(a) estado civil Adulto
o comunidad, en la que la . 4=Divorciado(a) cual es la
| o
Estado civi persona puede verse c:t?a mg:f::a 5= Union libre condicion re :’ 25:‘2;& e
inmersa y que repercute 9 6= Qtro especifique del adulto P )
en la capacidad de accion de cual mayor
las personas
Tabla 1.- Operacionalizacion de variables sociodemograficas.
Variables de estudio
. _ . Escala de
Variable Definicién conceptual Tipo medicién Uso Fuente
(5COa$;r;355 Trasladarse o moverse de un Cualitativa - Independiente I?;;ngt:;:g ;:’a indice de
: lugar a otro dando pasos, sin Nominal - Con ayuda P
Sin llzgar a correr Categorica - Dependencia del AM para Barthel
desnivel) ’ trasladarse
La higiene personal se define
como el conjunto de medidas Verla
y normas que deben cumplirse capacidad
Aseo individualmente para lograr y Cuglitativa - Independients de? AM en indice de
personal mantener una prasencia fisica Nominal - Con ayuda actividades Barthel
aceptable, un &ptimo Categérica - Dependencia de higiene
desarrollo fisico y un ers%na!
adecuado estado de salud y P
asi evitar enfermedades.
Meter a alguienenelaguac e Cualitati . Reconocer
n otro liquido, generalmente uahiativa - Independiente la capacidad oo
_ Nominal - Con ayuda Indice de
Banarse para lavario, para c - _ Dependencia del AM para Barthel
refrescario, o con fines ategorica realizar aseo
medicinales. personal
{dentificar la
o , capacidad
sSIri:t?es: a Ir o pasar de fuera adentrof C,:s:_":?;;a ) '_"giﬁe::‘:z':e de movilidad indice de
ducha Pasar de dentro afuera. Calegorica - Dependencia en Barthel
actividades
del AM
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identificar la

. - . capacidad
Ve;ﬂﬁ?ade Cubrir o adomar el cuerpo con Cﬁgg:?;;a - '_nng_"e:ﬁ:igte del AM para indice de
; ropa (de cintura para arriba) L - Dependencia mantener su Barthel
para arriba Categdrica p aparioncia
fisica
ldentificar la
. o ) capacidad
Vestirse de | &, hrir o adomar el cuerpo con | CU8ialiva | -independiente | 40 AM par indice de
cintura ropa (de cintura para armiba} Nominal - Con ayuda mantener su Barthel!
i 4ri - Bependencia
para abajo Categorica P apariencia
fisica
Adquirir una postura que \ﬁ::?erf!é:l
Sentarse y consisie en descansar Cualitativa - Independiente movilidad del indice de
levartarse | teniendo las nalgas apoyadas Nominal - Con ayuda AM en Barthel
de la silla en un asiento u otro lugar/ Categédrica - Dependencia actividades
Ponerse en pie. especificas
Identificar el
Comer . ‘ .
o Masticar y deglutir un alimento Cual:t_atwa - Independiente nivel de ) indice de
Alimentaci solido Nominal - Con ayuda dependencia Barthel
on ) Categérica - Dependencia del AM para
alimentarse
Identificar el
nivel de
Cualitativa - Independiente capacidad o
I?_f:‘bfar Sd:’ Ingerir un liquido, Nominal - Con ayuda del AM para "gl:t?_lgf
Categorica - Dependencia cubrir
necesidades
basicas
Identificar la
magnitud del
Control
. _— . problema en
orgla Accion de contener/ control de Cﬁg::iar:;a i 'f'gzﬂe::{jz‘;te el AMy el indice de
: . la vejiga. . - - Dependencia grado que Barthel
Conl::encr Categorica P afecta su
calidad de
vida
Identificar la
Control magnitud del
heces Accion de contener/ control del | Cualitativa - Independiente p::l’tiﬁnma :; n indice de
8] procesc bioldgico de la Nominal - Con ayuda rado yue Barthel
Continenci eliminacion de las heces. Categdrica - Dependencia g q
a afecta su
calidad de
vida
Sentarse y Adquirit una postura que Identlﬁ(_:ar la
levantarse - jitati ) capacidad
del retrete 'con5|sle en descansar Cua |t{:|t|va - Independiente del AM para indice de
0 teniendo las nalgas apoyadas Nominal - Con ayuda realizar Barthel
Uso del en un asiento u otro lugar/ Categorica - Dependencia necesidades :
retrete Ponerse en pie. fisioldgicas
Medir la
Poner a una persona ¢ una Cualitativa - Independiente d(;?ial\flldgi’a indice de
Colocar cosa en un lugar, posicion o Nominal - Con ayuda cubr::: Barthel
i Ty i SFi - Dependencia
(Co!oca_rse situacion determinados. Categdrica p actividades
protesis) personales
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Subiry Ir desde un lu%g,r a otro mas al Cualitafiva - independiente :aalgg?;alz indice de
bajar . Nominal - Con ayuda pacid
escaleras Ir desde un lugar a otro mas b Categérica - Dependencia de movilidad Barthel
ajo. del AN
Sino Mover: Valorar
camina - : Cualitativa - Independiente movilidad de P
(Mueve la H:fgrezuzé':: czzrggud?e el a:l; Nominal - Con ayuda miembros 'réd:tehgf
silla de 8 epa oc:.?par otrop ye Categorica - Dependencia superiores
ruedas} ) en el AM
Es la evaluacion potencial ¥
mide el grado de asistencia
exigido en 15 actividades -
indice de {alimentacion, bafio, higiene Cuargn!atw Valorar indice de
Barlhel | e, nssiadaren de s | Cominua | FUrieROnenes | punlaie Barthel
silla a la cama, deambular, de razon
subir escaleras).
Clasificacion del potencial
funcional y el grado de -Dependencia
asistencia exhibido en 15 Total EE?%‘S:;L:?
actividades (alimentacion, Cualitativa -Dependencia rado de
indice de vaio, higiene personal, ¢ severa ya ’ indice de
i Nominal -Dependencia asistencia
Barthel vestirse, control de esfinteres, o moderada - Barthe!
trasladarse de lasillaala categonca i exigido en
cama, deambular, subir 'Degﬁé‘:f:ma 15
escaleras). -Independencia actvidades

Tabla 2. Operacionalizacion de variables de estudio.

8.3

El universo de estudio estaba constituido por 47 ancianos

Universo de estudic

Juan de Zelayeta de Tepic Nayarit.

8.4

Seleccién y tamano de muestra

residentes del asilo

Se seleccionaron 20 adultos mayores que cumplen los criterios de inclusion. Los

participantes se seleccionaron mediante muestreo no probabilistico por

conveniencia.

8.5

De inclusién:

Criterios de inclusion y exclusién

« Adultos mayores residentes del asilo.

e Adultos mayores de 60 afios.

e Adultos mayores que aceptaron participar.
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+ Adultos mayores capaces de realizar las actividades.

De exclusion
*« AM con demencia senil.
e Adulios con enfermedad terminal.

e Trastornos psiquiatricos.

8.6 intervencion ejecutada

El trabajo se centra en un conjunto de intervenciones que fueron Hevadas a cabo
en el asilo Juan de Zelayeta a través de sesiones de actividad fisica dos o tres
veces por semana con duracién variada dependiendo la sesidn a trabajar teniendo
como maximo 45 minutos. Los dias programados fueron martes y jueves para
activacion fisica y sabados para actividades recreativas. Las fechas programadas
fueron del 23 de marzo al 22 de junio del 2017, dando un total de 25 sesiones.

Previamente se realizo un test para identificar el nivel de funcionamiento de los
adultos mayores en las actividades basicas de la vida diaria, se continuo con
actividades fisicas y ludicas con el apoyo de un activador fisico que trabajo
voluntariamente en el proyecto, una vez finalizadas Ias sesiones de actividad fisica
se aplico el mismo test para observar cambios o mantenimiento en la funcién fisica
del AM.

Las acciones realizadas fueron actividades donde se trabajé la motricidad fina y
gruesa, ejercicios de coordinacion, estimulacion cerebral, el recurso humano que
participo en el desarrollo de dichas actividades son: la estudiante de la Maestria
en Salud Publica, el Lic. en Cuitura Fisica, el personal del asilo, asi como de los
estudiantes de la Unidad Académica de Fnfermeria de la Universidad Auténoma

De Nayarit, quienes realizaban sus practicas en la institucion. (Ver anexo 1)

Las sesiones de actividad fisica estuvieron estructuradas por una parte inicial,
medular y final, donde se entiende por parte inicial al calentamiento en donde se
trabaja la lubricacion de la articulacién y el estiramiento del musculo a trabajar
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para prevenir cualquier tipo de lesién con una duracion de 5 a 10 minutos, parte
medular la actividad a realizar en donde se incluyen juegos lidicos, activacion
fisica asi como juegos tradicionales y baile con una duracién de 30 a 40 minutos,
en la parte final o vuelta a la calma se estuvieron trabajando con ejercicios de

relajacion y respiracion con duracion de 5 a 10 minutos.

8.7 Procedimientos para la recoleccion de informacién, instrumentos a

utilizar y métodos para el control de calidad de los datos

Para la recoleccion de datos se utilizd el instrumento “indice de Barthel”
modificacion de Granger et alt, que permite valorar el estado de salud de los
adultos mayores realizando una evaluacién funcional, la cual nos indica si hay o
habra declinacion o mejoria en el estado de salud. Este instrumento de valoracion
esta dividido en 2 indices, el primero es el indice de autocuidado que se obtiene
una puntuacién maxima de 53 puntos, y el indice de movilidad con 47 puntos
maximos, dando en total 15 items de valoracion. La puntuacién indica que a mayor
nimero mayor es su independencia, su interpretacion es igual al instrumento de
Barthel original, que califica 5 niveles; dependencia total, dependencia severa,
dependencia moderada, dependencia escasa e independencia segun la

puntuacion obtenida (19).
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Beber de un vaso

Comer

Vestirse parte
superior del cuerpo

~ Vestirse pai’té
inferior del cuerpo

Ponerse ortesis o
protesis

Actividades de aseo
Lavarse o bafarse
Control de orina
Control intestinal

Sentarse/levantarse
camalsilla

Utilizacion de WC

Entrar/salir bafiera o

ducha

Caminar 50 m en
llano

Subir/ bajar trozo de
escalera

Si no camina,
impulsa silla de
ruedas

Independencia (100)

Dependencia leve (91-99)

Dependencia severa (21-60)

4 0 0 |

= e — e = e

5 3 0

7 4 0

0 -2 No aplica

5 ) o i i

6 0 e —

10 = 5accidental 0
10  5accidental 0

15 7 0

3 3 3 N —5 —

1 0 0

15 10 0

10 5 0

5 0 No aplica

Puntuacién total:

Dependencia moderada (61-90)

Dependencia total (0-20)

Elaborado por: Karla lvett Ruiz Sillas
Tomado de: http://www.hvn_es/enfermerialficheros/barthel_modificado_por_granger.pdf
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8.8 Procedimientos para garantizar los aspectos éticos en las

investigaciones con sujetos humanos

El estudio se realizé basandose en el Reglamento de la Ley General de Salud en
materia de investigacion para la salud. En el titulo segundo en el articulo 13 que a
la letra dice que toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus

derechos y bienestar (64).

Las técnicas y métodos de investigacion para la recoleccion de datos se utilizaron
un cuestionario y una entrevista cuya aplicacion no afectara ni fisica ni

psicolégicamentie al paciente.

Se tomaron en cuenta los principios de la declaracion de Helsinki: el 6° principio
que enuncia que “el proposito principal de la investigacion médica en seres
humanos es mejorar los procedimientos preventivos, diagnosticos y terapéuticos y
también comprender la etiologia y pétogenia de las enfermedades que deben
ponerse a prueba continuamente a través de l|a investigaciéon para que sean

eficaces, efectivos, accesiblesy de calidad” (64).

El principio 14° que hace énfasis en que toda investigacion se debe ajustar a los
principios cientificos y éticos, solicitar el consentimiento libre e informado del
sujeto de estudio y contar con un dictamen favorable de una comision de
investigacion y de ética. Se considera también el principio 31, por lo que se debe
informar al paciente todo lo relacionado con los aspectos de la atencion que tienen
relacion con la investigacion y que su negativa a participar no perturba la relacion

enfermera-paciente (64).

Haciendo saber que el presente trabajo recepcional para obtener el titulo de
Maestria en Salud Publica fue registrado dentro de la Comision Estatal de Bioética

Nayarit.
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8.9 Evaluacion estadistica

Los datos fueron almacenados en Microsoft Excel y procesados mediante el
paquete estadistico SPSS v.23, se verifico la distribucion normal de los puntajes
totales del pre test y post test el indice de Barthel con la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (K-S), obteniendo como resultado que si existe una normalidad, sin
embargo debido que el tamario de muestra es reducido se decidié hacer la prueba
de Wilcoxon para comparar los puntajes antes mencionados considerando
significativo el valor de p<0,05 y un intervalo de confianza al 95%, lo que arrojo un
valor de .003 de significancia, lo que nos indica que debe rechazarse la hipotesis

nula.

Capitulo IX RESULTADOS Y DISCUSION

9.1 Resultados pretest
La poblacion total del asilo Juan de Zelayeta es de 47 adultos mayores, de los

cuales 28 pertenecen al sexo masculino y 19 del sexo femenino. Ver grafica 1

Adultos mayores en el Asilo Juan de
Zelayeta

L g 58% |
42% ‘

Masculino Femenino

Grafica 1. Porcentaje de la poblacion total en asilo Juan de Zelayeta segun sexo.
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La muestra seleccionada fue de 20 AM representando el 44% de la poblacion

total. Dentro de este grupo predominan los del sexo masculino con 13 y sexo

femenino 7 es decir el 65% y 35% respectivamente. Ver grafica 2

Muestra seleccionada

—

65%

|
|
% |
|

Masculino

| ; 35%

Femenino

1 Excluidos OlIncluidos

Grafica 2. Porcentaje de la muestra seleccionada.

44%

Dentro de este grupo las edades son entre los 63 anos y 80 anos. Ver grafica 3
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Grafica 3. Porcentaje de la muestra segun edad.

76 77 79 80
afios afios afios afos

39




Al realizar una evaluacion previa a la intervencion del programa de actividad fisica,
el indice de Barthel da como resultado que la mayoria de los adultos de la muestra
se encuentran en un estado de dependencia severa, seguido del 30% en estado

de independencia y el 20% restante con dependencia moderada. Ver grafica 4

Nivel de dependencia

(%))
o

=]
o

| 20% | |

[1 V4 | | 0/
/0 | 0%

Dependencia Dependiencia Independencia

Moderada escasa

Grafica 4. Nivel de dependencia seatn el indice de Barthel.

Después de la intervencién los resultados mostraron beneficios a algunos de los

adultos mayores que participaron en el programa.

9.2 Resultados post-test

Después de la intervencion el porcentaje de adultos mayores en dependencia
severa disminuyd de un 50% a 30%. Por el contrario, el grupo con dependencia
moderada aumento del 20% al 40%, lo que demuestra que algunos de los
participantes lograron hacer actividades que previamente no realizaban. Ver grafica

5
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Nivel de dependencia

20 ' | 40% w
| 30% | | 20%,

0% ' | ’ 0%

Dependecia total Dependencia Dependencia Dependiencia Independencia

severa Moderada

Grafica 5. Nivel de dependencia seaun el indice de Barthel.

9.3 Discusion

Sobre el efecto de un programa de actividad fisica en parametros funcionales,
podemos demostrar que los resultados obtenidos confiirman que con esta
intervencion se aprecia una mejora estadisticamente significativa en algunas
variables. En este estudio las variables que tuvieron un cambio después de la
intervencion fueron beber, comer, vestir parte superior del cuerpo, caminar y
sentar o levantarse de la silla, siendo estas dos ultimas las que mayor cambio

presentaron. (Ver tabla 3)

Por lo que se confirma lo reportado por diversos autores respecto a los buenos
resultados de implementar un programa de actividad fisica en adultos mayores.
Uno de ellos, Casilda y colaboradores quienes en su estudio “resultados de un
programa de actividad fisica en sujetos mayores en entorno residencial: un ensayo
clinico” concluyeron que se promovia una mejora en la capacidad de ejercicio,

marcha y equilibrio de los AM (23).

Compartiendo la opinién de Piedras, Meléndez y Tomas sobre la aplicacion de un

programa y sus resultados positivos en el perfil funcional del adulto mayor
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considero que dichas intervenciones son benéficas para que puedan llevar acabo

sus actividades diarias de la mejor manera posible (39).

Por otro lado, el estudio realizado por Olea y colaboradores el cual evalua los
resultados de la intervencion fisica con el mismo instrumento (indice de Barthel)
demuestra que se presentaron mejorias en la extension de los miembros inferiores
y superiores, asi como en la marcha, el cual comparandolo con el estudio que

realicé arroja resultados similares a este autor (40)

Al igual que en el proyecto “Presbitero Luis Jeannot Sueyro” es importante
identificar las patologias de las personas que seran sometidas a una practica de
ejercicio, pasa asi saber que dosificacion de carga al ejercicio y/o que actividades

se pueden planear (27)}.

Estando de acuerdo a Chavez, Lopez y Mayta en su trabajo para evaluar la
modificacidon en el desemperio fisico a través de un programa similar al que se
llevd acabo en este estudio, donde se aclara que en su mayoria los adultos
mayores institucionalizados tienen una alta frecuencia de caidas y realizan menos
AF debido a la rutina que se lleva dentro de la institucion, en la cuales no se
cuenta con los materiales y recursos para llevar a cabo programas de activacion
(65).

La actividad fisica puede ser utilizada como terapia en los adultos mayores, con
ello mejoran su movilidad y mantienen su mente ocupada, generanda un cambio
positivo en su estilo de vida, compartiendo esta idea con autores como Benavides
y colaboradores quienes en sus estudios encontraron una mejora en la movilidad y
desarrollo cognitivo de los adultos mayores que realizaron diversos ejercicios (42)
(44).
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Pretest Post-test
No realiza
Sin Con No realiza |Sin Con o No
Variables ayuda | ayuda o No aplica |ayuda ayuda aplica
Beber 19 1 0 20 0 0
Comer 19 1 0 20 0 0
Vestir parte superior 7 13 0 10 10 0
Vestir parte inferior 6 14 0 6 14 0
Ortesis o protesis 0 0 20 0 0 20
Actividades de aseo 6 14 0 6 14 0
Banarse 5 15 0 5 15 0
Control orina 9 11 0 9 11 0
Control intestinal 9 11 0 9 11 0
Sentar/levantarse de cama o silla 9 10 1 15 5 0
Utilizacién WC 9 11 0 9 11 0
Entrar/salir ducha 2 11 0 (2] ik 0
Caminar 50m 9 3 8 11 6
Subir/bajar escaleras 9 1 10 9 1 10
Impulsa silla de ruedas 0 1 19 0 1 19
Tabla 3. Comparacion de resultados en personas ¢on pretest y post-test.
Puntuacion final indice de Barthel
No de individuo Pretest Post-test
1 30 30
2 37 57
3 42 57
4 49 64
5 37 67
6 74 84
7 55 70
8 47 52
9 37 87
10 84 89
11 84 84
12 84 84
13 36 51
14 37 67
15 100 100
16 100 100
17 100 100
18 100 100
19 100 100
20 100 100

Tabla 4. Puntuacion final indice de Barthel
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Para el analisis de la puntuacién final se realizé la prueba de Wilcoxon para
pruebas relacionadas que arrojo una significancia de .003, por lo que se rechaza
la hipétesis nula concluyendo que hay una diferencia significativa en las medias de

los adultos mayores antes y después de la intervencion (actividad fisica).

Las limitaciones de la investigacion se relacionan con el tamafio de la muestra y la

falta de infraestructura para ia realizacién de las actividades.
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Capitulo X CONCLUSIONES

Este estudio constato que la implementacion de un programa de actividad fisica en
los adultos mayores es efectivo impactando en su estado de salud, su autonomia
y en su capacidad funcional, por ello es importante promover la realizacion de
actividad en este grupo etario para garantizar un mejor nivel de funcionamiento,

teniendo en cuenta los cuidados necesarios seguin las capacidades personales.

A partir de la comparacion de los resultados obtenidos al inicio y al final de este
estudio se determind que el grupo poblacional de AM institucionalizados que
participaron presento un incremento estadisticamente significativo sobre su
capacidad funcional, pues el grupo con una dependencia severa disminuyo del
50% al 30%, quedando asi en una dependencia moderada et cual representa el
40% de la poblacién participante, ya que algunos sujetos realizaban actividades
que previamente no podian, como o fueron comer por si solos, sostener un vaso
con agua sin derramarlo, levantarse solos de una silla, ademas que su estado de
animo mejoro. Estos proporcionan datos sobre la factibilidad de llevar a cabo
sesiones de actividad fisica de bajo costo dirigidas a los aduitos mayores para

promover e incrementar la actividad fisica.

Estos resultados sugieren que llevar a cabo un programa de ejercicios
estructurados puede impactar positivamente en aspectos que promueven ia
capacidad de movimiento en el adulto mayor. Los programas que aumenten la
participacién con una variedad de actividades fisicas y reduzcan el tiempo

sedentario son esenciales para mantener y mejorar la independencia.

Para la implementacion de programas de actividad fisica se debe considerar las
caracteristicas de cada poblacion para una mejor adaptacion de los ejercicios con
relacion al contexto. En cuanto el aporte a la salud pablica es evidenciar que con
una buena intervencion se le permite al individuo una mejor adaptabilidad a Ia
sociedad y a frenar complicaciones que generan un gasto en la atencion medica,
ya que no se puede eliminar la enfermedad pero si evitar o retardar

complicaciones.
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ANEXOS

Anexo 1. Actividades del programa de actividad fisica

Previo a la aplicacion de las sesiones de actividad fisica, se hicieron visitas al asilo
para conocer la situacién actual de los adultos mayores, asi como conocerios y
presentarnos ante ellos. Se identificaron las necesidades dentro de la institucion
tanto de alimentos como materiales de curacién para el departamento médico. Se
tuvo contacto con el administrador del asilo, asi como la coordinadora y directora
para dar a conocer el programa y los objetivos de este. Se realiz una sesion de
prueba para observar el interés de los adultos mayores, teniendo respuesta
positiva por lo que se siguidé con los planes y se empezd a trabajar con las

sesiones que a continuacidén se presentan.
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*Representacién de la parte inicial, calentamiento y estiramiento

— Movimiento lateral de cuello “NO”

s Brazos sueltos a los costados realizando elevaciones encogiendo 108

hombros hacia las orejas
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— Movimiento lateral de la cabeza que es llevado hacia cada hombro
simulando un péndulo.

—> Ambas puntas de las manos tocando de forma pronada los hombros y 10S
codos en un angulo de 90°, extender las manos hacia al frente
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—» Las manos detras de la nuca y bajar la barbilla lo mas cercana al pecho

— Colocar ambas manos pegadas y con las puntas de los dedos en la barbilla

empujar la cabeza hacia atras

TR r"::mﬁ bk

a el hombro opuesto, con el

i traves
otro brazo agarrar el brazo en el codo, tirar suavemente del brazo a
del cuerpo para producir un estiramiento en el hombro.
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— Llevar el brazo derecho sobre el pecho hacia el hombro opuesto, con el otro
brazo agarrar el brazo en el codo, tirar suavemente del brazo a través del
cuerpo para producir un estiramiento en el hombro.

—> Con la mano derecha se va a tocar la rodilla izquierda estirando lo mas
posible el brazo, (cambiar de lado contrario)

—> Con las piernas abiertas a la anchura de los hombros se va a bajar con las
manos juntas hasta donde sea posible.
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—» Con el brazo derecho estirado se colocara la mano izquierda sobre la mano

derecha, en donde se va a bajar desde el carpo hasta conseguir una
elongacion sin presencia de dolor, realizar lo mismo con el otro brazo

s Con el brazo derecho estirado se elevara con la mano izquierda desde la
punta de los dedos hacia atras, hasta conseguir una elongacion sin
presencia de dolor, realizar los mismos pasos con el otro brazo.
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