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PRESENTACION

La violencia es un fendmeno globalizado por ser una situacién que rompe
los limites de la persona, convirigndose en un problema social, ya que afecta

importantes sectores de la poblacion y puede ilegar a trascender aspectos
religiosos, raciales, educacionales, econdmicos.

La Real Academia Espafiola define la palabra violencia que proviene del
latin viofentia “cualidad de violento™ y “accién y efecto de violentar o violentarse”,
mientras que violentar significa “significa “aplicar medios violentos a cosas o
personas para vencer su fesistencia”.

Desde la iva del Derecho jonal se tiene que la Declaracion sobre

el Fomento entre la Juventud de los ideales de Paz, Respeto Mutuo y
‘Comprension entre los pueblos, adoptada por México el 7 de Diciembre de 1965,

en su principio VI, nos habla de lo siguiente:

“La educacién de fos jévenes debe tener como una de sus metas principales el
desarrolio de todas sus facultades, la formacién de personas dotadas de altas
cuslidades morales, profundamente a pegadas a los nobles ideales de paz,
ibertad, dignidad e igualdad para todos y penetradas de respeto y amor para con
el hombre y su obra creadora. A este respecto corresponde a la familia un papel
importente. La nueva generacion debe adquir conciencia de las
responsabilidades que habré de asumir en un mundo que estara flamada a dirigir y
estar animada de confianza en el porvenir virtuoso de s humanidad.”

El Planteamiento del problema descansa sobre la idea de que en los ltimos
afios en México, se ha incrementado la violencia manifestada de distintas formas,
originado principalmente en familia, sin que exista en ninguna entidad federativa
hasta este momento un instrumento juridico que permita un mecanismo que sirva
para cantener o reverlir este fenémeno social, La Constitucién Mexicana conforme
al articulo 4°nos dice: 'Ef varén y la mujer son iguales ante la ley. Este protagerd la
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organizacion y el desarrollo de la familia. Toda femilia tiene derecho a disfrutar de
vivienda digna y decorosa. La ley establecera los instrumentos y apoyos
necesarios a fin de alcanzar tal objetivo. Es deber de los padres preservar el
derecho de los menores a la satisfaccién de sus necesidades y a la salud fisica y
mental. La ley deferminara los apoyos a la proteccion de los menores, a cargo de

las instituciones publicas’.

Pero que pasa, cuando la realidad es otra, cuando en la familia siendo el niicleo
basico donde se aprenden la mayoria de las cosas, hay violencia y esta violencia
se pasa de generacion en generacion, los padres a los hijos, los hijos a sus hijos y
asi sucesivamente, cuando algin miembro de Ia familia abusa de ese poder de
familia y transgrede a otro ser humano; mi libertad no termina donde empieza la
tuya, pero si el derecho de respetarte (ahi es donde el derecho hace su funcion).

Cuando los valores son mal o di i o cuando
no se tienen las herramientas necesarias para formar a alguien sélido y crear un
ambiente sano, tener ciudadanos sanos y responsables, prevenir que el
estereotipo de violencia siga atacando a mas familias y aunque existan leyes y
campaiias contra la violencia, demostrar que los estereotipos también pueden ser
prevenidos y por qué no en determinado momento erradicados. Es un mal
silencioso que ataca a cualquier persona y deja huellas imborrables por el resto de.
su vida.

En el estado de Nayarit, se han creado una serie de instrumentos juridicos que no
han sido suficientes para disminuir la incidencia de actos violentos, relacionados
en el &mbito familiar, ya que la norma juridica no ha atendido el aspecto de la
prevencion en el contexto civil

Como hipétesis de este trabajo de Investigacion, se sostiene que si bien es cierto

no existen las formulas universales para resolver los problemas sociales, la
solucién mas proxima a los conflictos de familia con impacto juridico se encuentra

vinculada a la i6n privado—publica. Es necesario que
exista un instrumento juridico en materia civil en estado de Nayarit, que facilite la



prevencién de fa violencia en ambito familiar para el buen desarrollo de todos sus
integrantes y asi lograr a su vez, una sociedad més sana, libre de violencia y de
los delitos relacicnados con ella,

El estudio encuentra justificacién por su relevancia, vista su viabilidad en el
campo real y por los beneficios para mejorar la convivencia social, pero sobre todo
por la idea de generar un instrumento con bases juridicas que logre la eficiencia
las nomas y fas instituciones ya existentes que pretenden resolver la violencia en
el contexto familiar en el estado de Nayarit. Por lo que la prevencién de la

violencia no es un problema. “... que pretenden incidir en la prevencion del

problema de la violencia

Es vigente, porque a pesar de ser un tema ya tratado, la presente
investigacién aporta un enfoque novedoso y original que busca mediante
teéricas hacer iles al derecho

familiar, con la idea de fortalecer esta institucion respecto de los cambios y
embates sociales del mundo actual

Es pertinente, en el sentido de que la investigacién propone un instrumento
con bases juridicas, tendiente a dar una solucién a los problemas relacionados
con la prevencion de la violencia familiar en el estado de Nayarit.

En tanto esta tesis inicia con la idea de identificar los factores principales
causantes de los cambios sobre la estructura de la familia, la cual ha ido
evolucionando a través del tiempo, es necesario estudiarlo ya que actualmente
estamos viviendo cambios drésticos en nuestra manera de concebir como
sociedad, tanto la familia como la violencia que se ha generado; en el drea de
estudio hace aportaciones, ya que la familia siendo el nicleo basico de la
sociedad y siendo el primer espacio en el que el ser humano adauiere normas de
conducta, a las cuales se le denominan valores, asi como otras disciplinas que se
ven relacionadas en este tema de la violencia familiar; mi razon para llegar a
estudiar este tema es por la preacupacion de tener una sociedad con ciudadanos



sanos emocionalmente, considero que si actuamos desde el nicleo de la familia,
la violencia seria erradicada.

La delimitacion de este trabajo de investigacion es llegar a discutir la
hipétesis planteada y explicar el fendmeno de la violencia familiar en el contexto
civil para el estado de Nayarit.

El objetivo general de este lrabajo es realizar un estudio sencillo y
concreto que busca que el Estado mediante poliicas pblicas Impulse la
prevencion de la violencia familiar, vinculando la interaccion publico - privado
(Estado- Ciudadanos), a través de un instrumento juridico que permita vincular y
orientar correctamente a la norma juridica y a las instituciones encargadas de

atender asuntos relacionados con la violencia familiar en estado de Nayarit.

Para alcanzarlo es necesario fijar cuatro objetivos especificos que ayudaran a
su consecucion. Como es sabido, para el estudio de cualquier fenomeno socio-
juridico, una institucién de derecho o una noma de la misma naturaleza en amplio
o estricto sentido, se hace necesario en ocasiones revisar sus aspectos histéricos,
tedricos, legales y referenciales.

Por ello, el primero aborda desde el origen de la desigualdad de sexos y su
impacto en la familia a través del tiempo y sus manifestaciones en las diferentes
culturas, en segundo lugar se entregara a las teorias que giran en tomo a la
violencia y sus modalidades, en el tercero se hace un analisis de la regulacion de
la violencia, que tiene que ver con disposiciones constitucionales, tratados
interacionales, legislacion federal y local, asi como de las instituciones
encargadas de atender este tema en el dmbito familiar, finaimente el estudio
correlativo es una herramienta juridica de inestimable valor, sobre cualquier
materia, igual es para el caso del tema que nos ocupa por ello se realiza un rapido
cotejo con la situacion de regulacion sobre la violencia familiar en el aspecto
preventivo que prevalece en otros paises, que fueron elegidos por su cercania,



semejanza o diferencias para ofrecer al lector el cuarto y ltimo apartado de la
presente investigacion

De lo anterior se alimenta la estructura del presente trabajo de investigacion
juridica, para lo que se dedican sendos capitulos, es decir, esta compuesta por
marcos historico, tedrico, juridico y comparativo, un apartado de resultados y que
concluye con una propuesta juridica,

La fa para la realizacion de esta 6 se emples, el método
clentifico cuyas fases son el planteamiento del problema, la comprobacién de la
hipétesis, y la icacion de resultados, una tesis basada en el

método cualitativo, de nivel explicativo y de tipo tedrico propasitivo.

Para la elaboracion del planteamiento del problema se ha utilizado el método
fenomenolégico eliminando los elementos subjetivos sin prejuzgar ni adelantar
juicios, exponiendo las situaciones que privan tal como son dando a conocer al
lector el estado del arte". EI método deductivo se uliizé para plantear los temas
generales primero, hasta llegar a fos temas concretos, al efecto se partio de
aspectos tedricos para arribar a los conocimientos especificos, es decir. a las
conclusiones. EI método histérico se utiizé para analizar el origen y evolucion de
Ia desigualdad de sexos, para dar un panorama sobre la situacion de Ia violencia
familiar actualmente. Se utilizo el método estructural en la medida que se planted
un tema central que se fue desglosando en temas de menor dimension. EI método
sistematico también fue necesario al exponer los hallazgos en forma coherente y
organizada de tal suerte que la pretension ha sido que diferentes partes estén
relacionadas entre si, de modo que cada una sea consecuencia de la anterior.

Como ha quedado sefialado, el desarrollo de esta investigacion se baso
principalmente sobre una revision documental e histérica sobre el tema de la
violencia familiar y sus manifestaciones en distintas épocas y culturas a través del
tiempo, hasta cbservar los antecedentes especificamente en México y en el
Estado de Nayarit. Ademas de realizar una revisién de la normatividad. A partir de
esta premisa se requirié entonces, realizar un enfoque cualitative referido a la



para ello la ya sefialada,
revision de archivos en internet y otras fuentes documentales.



CAPITULO PRIMERO
ORIGEN DE LA DESIGUALDAD DE LOS SEXOS Y SU IMPACTO EN LA
FAMILIA

1.1 Acercamiento al tema

Con el objeto de ampliar y profundizar en los conceptos que se expondran, me ha
parecido necesario realizar una resefia historica de la desigualdad de los sexos y
su impacto en la familia, con el fin de contextualizar los conceptos referidos a la
desigualdad de género en el marco de las distintas culturas y épocas.

Creemos que es un camino valido para comprender el origen de diversas
creencias y supuestos que operan en las diferentes etapas.

1.2 Antigiiedad

Cecilia Grosman en su obra Violencia en la Familia, aborda el tema desde
sus origenes, haciendo un resumen histérico de la familia contextualizando los
conceptos a la desigualdad de género.

“En la antigiedad, con el nacimisnto de la propiedad privada, el propistario enajenaba su
existencia & ia misma; sus bienes le inleresaban mas que su propia vida on tanto desbordaban fos
Jimites temporales y subsistian mas allé de la destuccion de su cusrpo. No obstante, tal
supervivencia solo era posible si a su muerts la propiedad quedaba en manos de aquelos &

quienss reconocta como su prolongacion” .

El sistema familiar antiguo era distinguido por el dominio paterno, como
consecuencia de esta concepcion, el hombre no aceptaba compartir con su mujer
ni sus bienes, ni los hijos, la mujer era excluida de la sucesion y los hios
pertenecian solo al padre, la condicién de la mujer era de inferioridad ya que ella

* GROSMAN CECILIA ~ MESTERMAN SILVIA, VIOLENCIA EN LA FAMILIA, LA RELACION DE PAREJA. Aspectos
soclales, psicolbgicos.y urfdicos. Tercera Edicion. Ed. Universidzd. Buenos Aires. 2005. Pag. 117.
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pertenecia (como propiedad o cosa) primero al padre y despuss al esposo. "La
familia es pensada como un organismo econdmico, religioso y politico”?

En todos los pueblos antiguos, la organizacién de las reiaciones familiares
implicaba la reduccion de la mujer a la categoria de “cosa’, y, como tal, nada era
mas natural que fuera abandonada por su duefio cuando quisiese

“En las sociedades en que la mujer podie pedir ef divorcio por crueldad o excesos dsf marido {por
ejemplo, en Atenas, ta efectividad de su derecho quedaba limitada por fa falta de libertad pars salir
de su hogar y recumy al arconte a entabler la demanda; a esto se sumaba fa dificutad de 1a prueba

¥, ademas, lo circunstancia de que los hijos siempre quedarian con ef marido".

1.2.1 Grecia

La antigua Grecia se le describe como una sociedad Patriarcal. "La familia griega,
que se asentaba sobre la base de la preponderancia del hombre, la mujer se
encontraba rigidamente sometida. Su funcién consistia en cuidar la casa, procrear
y brindar placer sexual. EI matrimonio era para el hombre una carga, un deber
para con los dioses, el Estado y sus propios padres™.

Solo en Esparta la situacion de la mujer revestia caracteristicas singulares, porque
su intervencion en el proceso social y econémico era diferente, su prestigio y
consideraci6n constituian una excepcion en el mundo antiguo; “ya que disfrutaba
de una cierta libertad y autonomia, recibian una educacion parecida a la de los
varones, el matrimonio estaban obligados por su finalidad estrictamente

reproductiva.’®

nssncxzw LOUIS: EL DERECKO DE LA MUJER EN LA ANTIGUEDAD. Ed. Atalaya, Buenos Alres, 1949, Pag.

$5ELLUSC0, AUGUSTO, . MANUAL DE DERECHD O FAMILIA, Etria D palma, Buenos Alres, 1986,
TomoL. g, 384

£ ENGELS, FEDERICO; ORIGEN OE LA FAMILIA; Editorial Garidad, Buenos Alves, 1935, Pag 183
bnpsi/ 1002

horas del dla 15 de febrero de 2016.
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1.2.2 Roma

Otras de las culturas que dio origen al surgimiento de la dinémica familiar es
Roma, la cual "se desarollé en el marco de una sociedad rural, organizaba la vida
en el hogar bajo Ia estricta obediencia a un antepasado varén, tronco comin de
todos los varones que convivian con sus esposas e hijos: el pater familias. Unico
duefio del patrimonio, disponia igualmente del derecho de vida y muerte sobre
todos aquellos que estaban somefidos a su manus o a su autoridad™.

La potestad del pater familias, no se limitaba a la mujer y a los hijos sino que se
extendia a los esclavos y a los ciudadanos romanos reducidos a condicion servil,
constituia a la familia en un organismo politico — religioso y el vinculo que une a
los integrantes de la misma se basaba en la sujecion a su jefe con un lazo de
naturaleza civil o juridica, mas que de parentesco.

La mujer casada ingresaba en la familia del marido donde se encontraba en
condicion de loco filiae (en lugar de la hija). Es decir, era reputada como hija del
marido y considerada como hermana de sus hijos. Se hallaba equiparada a sus
propios hijos en la quasi potestad del padre. EI matrimonio solo podia ser disuelto
por voluntad del marido, a quien las costumbres obligaban a repudiar a la mujer

infiel o infecunda.

“A los fines de la Republica nace el matrimonio sine manu, en el cual la mujer no
integra juridicamente la familia del marido sino pertenece a la suya, mientras que
los hijos ingresan a la del padre””. No hay entre la madre y los hijos derechos ni
deberes, y también en este caso, el papel de la madre es nulo.

La familia romana estaba absorbida por su jefe, el pater familias, que reunia en el
la personalidad de todos sus miembros y era duefio absoluto de las personas
colocadas bajo su autoridad. Todas las adquisiciones se concentraban en un
patrimonio Unico sobre el cual aquél tenia los derechos de propietario.

3 JAVKI . E: LA CONDICION DE LA MUJER; EUDEBA, Buenos Aires,
7 PONSSA DE LA VEGA DE MIGUENS, DERECHO DE FAMILIA EN El DERECNO ROMANO, Editorial Lerner,
Buenos Alres, 1982.
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En tiempos de la oligarquia patricia, cada pater familia era un soberano
independiente en el seno de la Republica, pero cuando se afima el poder de
Estado, éste lucha contra la concentracién de las fortunas y la arrogancia de las
familias poderosas. El tribunal doméstico desaparece ante la justicia publica, la
mujer adquiere mas derechos y se producen limitaciones en la facultad del padre y
del marido de disponer de su persona.

En la historia del derecho romano se observa un movimiento contradictorio. Al
mismo tiempo que la mujer adquiere una condicion mas elevada en el orden
familiar, el poder central la somete a diversas incapacidades legales, es deci, "se
limitan menos sus derechos en tanto hija, pero se le niega la igualdad con el
‘hombre en funcion del sexc®.

1.3 Edad Media

En la edad media, denominacion en cierto modo abstracta, pues si bien habia
rasgos comunes en todos los pueblos, las variaciones fueron en muchos casos
substanciales, “las caracteristicas de la familia se hallaban determinadas por sus
relaciones con la tierra. A partir del siglo VIll, Europa era exclusivamente agricola
y la tiema era la Gnica fuente de subsistencia y condicion de riqueza. Quien la
poseia tenia libertad y poder; era el sefior, cuya autoridad se extendia sobre todos
sus siervos a quienes protegla; proteccion que era necesaria, puesto que debia
conservar a aquellos que trabajaban para éI".°

La familia feudal constituia un organismo econémico que tendia a bastarse
asimismo. “Con el objeto de evitar el fraccionamiento de la propiedad y debilitar de
este modo el seflorio, se hizo prevalecer el derecho del primogénito, siendo
precaria la situacion de los segundones y de las mujeres.”"® Abundaban los

* DE BEAUVOIR, SIMONE; EL SEGUNDO SEXO, Editorial Sglo XX, Buenos Aires, 1986, Tomo | pdg. 127.
" GROSMAN-MESTERMAN. Ob, Cit Pag. 120
* DE BEAUVOIR, Ob. Cit. 128

- 1



repudios porque, para un hombre, muttiplicar los matrimonios era aumentar sus

dominios.

“Hasta el siglo XI el orden solo se fundaba en la fuerza, y la propiedad en el poder
de las armas. La mujer no podia tener dominio feudal, porque era incapaz de
defenderfo"."" Més tarde, cuando los feudos se vuelven hereditarios, su situacion
cambia pues, a falta de herederos varones, adquiere el derecho a suceder. La
mujer siempre necesitaba un tutor masculino, y el marido que desempefiaba tal rol
recibia la investidura y poseia el usufructo de todos los bienes; ella era solo el
instrumento a través del cual se transmitia el dominio, pero el goce real de la tierra

lo tenia el marido.

Cuando el poder real se impone a los sefiores feudales, mejora la situacion de la
mujer. Si es soltera o viuda, la propiedad le confiere la soberania, y la gobiema
con todas las facultades. En cambio, “la subordinacién de la mujer casada se
mantiene; el hombre continia como tutor de su esposa, pues el interés del
Ppatrimonio exige que un solo amo lo administre*,

1.4 El Cristianismo

La iglesia ocupaba en esta sociedad un lugar importante, y las ideas del
Cristianismo primaban en este periodo. Las ensefianzas de Jesucristo
introdujeron un cambio en la concepcion de la autoridad del hombre dentro de la
familia. EI poder del padre no estaba fijado en su beneficio, sino en favor de su
hijo, esposa y madre que no era su esclava, sino su compaiera. Esta ideologia,
reflejo los cambios en las convicciones sociales, otorgo una serie de derechos a la
muijer, principalmente en las clases superiores.

Sin embargo, “el pensamiento cristiano, que pone limites al poder absoluto del
marido, mantiene la estructura de dominacién del hombre sobre la mujer y los
hijos; aun cuando ya no tiene caracter absoluto ( San Pablo a los Efesios, V 22 a

 DE BEAUVOIR, Ob. Cit. Pég. 128,
"DE BEAUVOIR, Ob. Cit. Pég, 128.
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24; VI, 1a3; San Pedro, Epistola , Iil, 1y 2) . Por venir de Dios, el poder debe ser
ejercido como por Dios mismo, es decir, dentro del amor y del respeto mutuo (San
Pablo a los Efesios, V, 25 a 33; VI, 4; San Pedro, Epistola |, Iil, 7)"."*

En un texto de significativa importancia para la historia e la relacion hombre —
mujer, la Epistola a los Efesios de San Pablo, el apostol desarrolla una teoria
de la igualdad basada en las ensefianzas de Jesis, pero modificandolas por
completo. *Decia que el hombre y la mujer tenian los mismos derechos y
obligaciones, pero, siendo esta una igualdad entre gentes que no son idénticas, la
misma no excluia la jerarquia”. '* EI hombre tiene que ser el jefe de la pareja; ya
que fue el primero en ser creado y dio origen a la mujer. El poder lo tiene el que
llega primero. "Si bien reconoce la presencia del amor y el respeto hacia la mujer,
la autoridad es siempre la del hombre™*,

Asi San Pablo resumié la relacion de la pareja en la siguiente formula: “E/ hombre
debe amar a su mujer como Cristo amé a su Iglesia, y la mujer debe comportarse
como la Iglesia respecto de Cristo”. El apostol exhorta: “Las casadas estén sujetas
a sus maridos como al Sefior, por cuanto el hombre es cabeza de la mujer, asi
como Cristo es cabeza de la Iglesia, que es su cuemo mistico, del cual 1 mismo
es salvador, de donde asi como la Iglesia ésta sujeta a Cristo, asi las mujeres fo
han de estar a sus maridos en todo” ... ‘wuestras mujeres callen en las
congregaciones porque no les es permilido hablar, sino que estén sujetas, como
también la ley dice. Y si quieren aprender alguna cosa, pregunten a sus maridos,
porque deshonesta cosa es hablar una mujer en la congregacion” (Corintios
14:34,35)."0

La familia desde el origen del ianis era i como una
de origen divino, los primeros cristianos se sirvieron de las relaciones de
subordinacién al padre y al marido para explicar y lograr la aceptacion de la

" GROSMAN - MESTERMAN. Ob. Cit. P
' BADINTER, ELIZABETH, (EXISTE sumau annm Ed. Paidds - Pommaire. Buenos Alres. 1985, Pég.
19,

 BADINTER. O, Cit. P
** SELTMAN, Ob. Cit. Pé
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obediencia absoluta a un Dios Unico, considerado como Padre Universal; a su
mujer, el marido debe amor y sacrificio; a sus hijos educacion.

“La autoridad del padre de familia y la autoridad de Dios se legitimaron
reciprocamente, ya que el poder del marido, sefior y padre, venia de Dios, y al
mismo tiempo, la sumision a Dios tenia como modelo esta soberania del sefior”."”

Durante la Edad Media, los predicadores religiosos marcaron siempre la
subordinacion de la mujer en los textos como: “la mujer que no quiere obedecer al
marido en lo que hace al gobiemo en la familia y de la casa, y en lo que hace a la
virtudes y buenas costumbres, comete pecado, pues la mujer ests obligada a
acatar las 6rdenes del marido. Por el contrario si quiere apoderarse del gobiemo
de la casa con obstinacién y contra la voluntad del marido cuando éste se Io
prohibe por una buena razén, comefe pecado, pues no debe hacer nada contra su
marido, al que ésta sometida por el derecho divino y humano."

Agregaba Benedicti: “la mujer que...desprecia a su marido y no quiere obedecerfe,
se rebela a la sentencia de Dios, la cual quiere que la mujer esté sometida al
marido, quien es més noble y més excelente que la mujer, dado que es imagen de

Dios y la mujer s6lo es imagen del hombre.”

Se denuncia a “aquella que querellosa, pendenciera e impaciente, provoca a su
‘marido a que blasfeme el nombre de Dios”, pues, " aun en el caso de que tenga
alguna razén, debe callar y tascar el freno antes que hacerlo maldecir y jurar,
conociendo muy bien su humor y sabiendo que st sujeto a ese vicio” %

A comienzos del siglo XVIII, Antonie Blanchard dice lo mismo pero de manera
diferente. Se dirige a la mujer, no como si fuese una arpia dificil de domesticar,
sino una persona amable y de buen sentido, de la que se espera que sea
razonable para ambos; i a acerca de sus i en relacién
al marido con preguntas como “;Habéis obedecido a vuestro marido en las cosas

¥ ELANDRIN, L Editorial Critica, Barcelona, 1979, pdg. 155.
* FLANDRIN. Ob. Cit. Pég. 164.
* FLANDRIN, Ob, Cit, Pdg 165.
* FLANDRIN. Ob. Cit. Pdg. 165.
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justas y " *No habéis iado las opiniones de vuestro
2

marido y las reprensiones que os has hecho

15 Los Discursos Ideolégicos o ideologias.

Como consecuencia y origen de las relaciones sociales de poder prevalecientes,

tres discursos ideold se y reforzaban

“t1. El de Anstételes, que demostré que la auforidad es nalural. 2) El de la
Teologia, que afirmo que la autoridad es divina y por Gltimo; 3) El de los Politicos,

que se remiten a esos discursos a la vez'#

“Aristoteles fue el primero que justifico, desde el punto de vista fiosofico, I
autoridad marital y patema”?’ El consideraba como legitima la autoridad del
hombre en tanto estaba en la natural desigualdad que existe entre los seres
humanos. Es la naluraleza la que ha creado individuos aptos para mandar e
individuos aptos para obedecer. Los esclavos son, por naturaleza, distintos de los

ciudadanos. Los nifios son seres incompletos y deben ser sumision al hombre
maduro. Las mujeres, independientemente de la edad, son, por esencia, inferiores
al hombre, representan la materia, un principio negativo con relacién a la forma,
sindnimo de jento e inteligencia. Incluso en la i6n cumplen una

funcion secundaria, como simple Su capacidad de i es

débil, en consecuencia su opinidn no cuenta. Su mayor virtud es la obediencia y el
.2

silencio, el marido la compraba, y ella era un bien entre ofros’
La teologla cristiana combind el mensaje de Cristo con la ideologia proveniente de
sus raices judias, que se reflejan en dos textos significativos para la historia de la
mujer. Uno es el Génesis: Dios crea al hombre y, con una de sus costillas, a la
mujer. La mujer es la pérdida del hombre, la responsable del pecado. Dios pide

** FLANDRIN, Ob. CI. Pég. 168.
 FLANDRIN, Ob. Cit. P4g, 169.
 BADINTER, Ob. Cit. P4g. 19.
™ BADINTER, Ob. Cit. P4g. 20.
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cuentas al hombre, y lo designa responsable de la pareja. Luego vienen las
contra la mujer, por Eva: “agravaré tus trabajos y tu

prefiez’; “parirés con dolor" y “la pasion te llevara hacia tu esposo y €l te
dominara'™®,

Se fiene aqui narrada la pauta de la futura condicién femenina. Encarnada en la
imagen de la debilidad, pasividad y sumisién, entre otras, la mujer comienza a
transitar la historia de la humanidad, a través de esta imagen; esta imagen se

agravara cuando se le agrega el “simbolo del mal”; las mujeres son malignas, en
consecuencia pueden ser castigadas no sélo por inferiores; sino por malas;
siguiendo con la misma ideologia del texto de la Epistola de San Pablo a los
Efesios, donde se predica una igualdad, pero no excluye la jerarquia y la autoridad

del hombre.

La ideologia politica representada por Bossuet, intenta fortalecer fa autoridad del
padre para dar un fundamento de derecho a la monarquia absoluta y permitir a los
reyes disponer de una autoridad legitima sobre sus sibditos. Sostiene que la
autoridad patemna se ha convertido gradualmente en soberana. La autoridad real
es patemal. Hay en el padre una bondad natural. El espiritu “naturaimente”
protector del padre hacia los hijos, funciona como reflejo de la bondad de Dios en
la creacién. Asi como en el padre hay bondad natural para con sus hijos, la
autoridad real es también paternal; su caracter esencial es igualmente la bondad
“El rey persigue el bien de sus subditos, como el padre el de sus hijos, aun cuando

los castiga”®

La ideologia dominante repite constantemente fa siquiente relacién: el padre es a
sus hijos Io que el rey es a sus subditos, fo que Dios es a los hombres. Tenemos,
pues, una serie de ideologias sustitutivas que, en fa finea Dios - Rey — Padre, se
prestan apoyo mutuo para el fortalecimiento de la dominacién y def poder del
hombre en fa sociedad?’

* GROSMAN - MESTERMAN, Ob. Cit. P4g. 124.
BADINTER. Ob. Cit. Pég. 26.
¥ GROSSMAN —MESTERMAN, p. 125
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1.6 La Concepcién del Amor Conyugal

‘;Cudl era el lugar del amor? Hasta el siglo XVill, la concepcion del amor
conyugal se basaba en la amistad. Este era el amor aceptable, el que estaba
alejado del placer y del sexo. Marido y mujer deben ser amigos y no amantes”?®

Amistad y deseo quedaban fuera del contrato matrimonial. La condicion social
equivalente era la primera pauta. La dote de la mujer constituia una norma sin
excepcion para acceder al casamiento. Los intercambios familiares implicaban
mantener la fortuna de Ia familia o incrementarla por las nupcias. El amor, tal como
lo concebimos actualmente, estaba ausente. No constituia un valor familiar y
social; es mas, posela una doble connotacion negativa. Nuestros antepasados
tenian una aguda conciencia del caracter contingente del amor y se negaban a
construir nada sobre una base tan fragil. "Por otra parte, lo asociaban con la idea
de pasividad (perdida de la razon), de enervamiento y de fugacidad, mas que con

la idea, més actual de comprension del otro"

En la actual concepcién no hay amor sino en la facultad de identificacion con el
ofro; implica una actitud mas activa que deja de lado su antiguo cardcter
contingente. Cuando amamos estamos convencidos de que es para siempre.

[« al planteo a imagen negativa del amor impedia

que fuera prioritario el vinculo de union entre los miembros de fa familia. Lo mas
importante era el interés “natural” autoridad del marido y del padre, y su
preservacion. El miedo al castigo es el sentimiento central de las relaciones; la
esposa y el hijo. frente a la desobediencia, reciben la paliza correctiva. Esta
costumbre siguis, como luego veremos, vigente como una més de las tantas
costumbres “naturales” de la vida famiiiar, hasta el siglo XIX. La violencia en sus
diferentes formas era la pauta que corregia las *desobediencias” de las mujeres y
de los nifios.

2 BADINTER. Ob. Git. Pdg. 32-35.
* BADINTER. Ob, Cit. Pél 6.

- 17



1.7 Comienzo de la Revolucién Industrial (Relacion Hombre — Mujer)

“Hacia finales del siglo XV, con el desarrollo de la industrializacion, sobreviven
cambios significativos en la organizacidn de la vida familiar y, consecuentemente, en
las relaciones entre sus miembros"*

En el momento que llegé la revolucion industrial, la forma de trabajar se
concentraba en las familias que conformaban unidades productivas y
reproductivas y lo que anteriormente se producia en el hogar, paso a ser
producido por las fabricas que lo hacian de manera masiva. De esta forma se dio
el cambio. Desde entonces se consideré que todo lo producido fuera de la casa
seria denominado como trabajo y aquello que eran las actividades domeésticas
seria concebido como no trabajo. Esta concepcion de hogar y trabajo promoveria
una marcada ruptura entre lo publico y privado de la vida social.

La creacion del trabajo desde entonces sera el mundo publico traducida en una
lucha por el poder productora de fas ideas y aquel aislado y silencioso mundo
privado cumplira la tarea de sostener al &mbito publico conforme a la preservacion
de una vida doméstica enfocada a la crianza de los nifios y la reproduccion,

Y surgen tres dudas ;Quiénes serén los encargados de la produccion, del
mantenimiento y de la reproduccion? Dado que la nueva organizacion del trabajo
sigue siendo la jerarquizacion en el nicieo de la familia y de toda la sociedad.
Quienes salen de la casa son los hombres, mismos que produciran para la
supervivencia. Ellos seran desde entonces los absolutos responsables de
mantener a la familia. En su calidad de productores, estos nuevos jefes de familia
conservaran su poder y mayor jerarquia dentro del grupo familiar.

El lugar de la mujer fue amplificado, de su sitio original, ya que desde siglos habia
sido espacio de pertenencia social a la familia y con la industrializacién queda
encargada de la esfera doméstica, donde realizar tareas para las cuales esta
dotada naturalmente, pero que carece e valor social.

GROSMAN - MESTERMAN. Ob, Cit. Pég, 126.
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Esta divisién social del trabajo es, en los hechos, una prolongacion de la ideologia
de inferioridad de la mujer con relacion al hombre, que la mantiene en un lugar
jerarquico subordinado. La nueva forma de subordinacion queda oculta; deja de
ser explicita, por efecto de la produccion ideolégica que acompafia y promueve los
cambios en la organizacion de la produccion y la familia. Surge un nuevo
concepto del amor. En relacion con los hijos, e/ amor matemal; en relacion de la
pareja, of amor romantico.

En las bases de estas creencias acta una Superposicion de ideologias
provenientes de diferentes ambitos. Por una parte, un discurso econdmico
destinado a los hombres esclarecidos; un segundo discurso dirigido a ambos
sexos, y por (ltimo, un tercer discurso orientado exclusivamente a las mujeres.

El discurso econdmico es el resultado de la toma de conciencia de la importancia
que tiene la poblacion para una nacion. La preocupacién demografica implicaba la
ifiez para el bien del Estado. Desde las ideas

necesidad de preservar la
econdmicas el nifio era percibido como un productor potencial de riqueza. El

cuidado de la nifiez es, pues, un objetivo central de los Estados nacionales, a
partir del siglo XVIII*',

Esta necesidad economica y social fue corroborada por un discurso de mayor
peso, dirigido a los hombres y sus esposas. Este discurso no era el del deber y la
responsabilidad, de las obligaciones y sacrificio, sino el da la igualdad, amor y
felicidad.

En esta época el matrimonio se realiza por amor, y esto significa una eleccion
reciprocamente libre, la posicion de la mujer es valorizada en tanto se transforma
en una compafiera querida por el hombre, para cumplir una funcién més
importante en la familia, sobre todo con relacién a los hijos.

La bisqueda de la felicidad esta detras de todos estos movimientos de acuerdo

con Voltalre, la gran preocupacién y la tnica que debemos tener es la de vivir
felices, porque si el ser humano deberia ser feliz tendria que encontrar sus

** BADINTER, Ob. Cit. Pég. 201 -202.
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condiciones. ¢Pero cusles eran y donde se encontraban? Seguramente en el
pequefio grupo familiar formado por padres e hijos, siendo el amor la condicién
basica de la felicidad que viene hacer un sentimiento idealizado y supra valorado.

El hombre concibe en la mujer un complemento de su imagen total. Esta relacion
de idealizacion confima tanto los valores del hombre como jerarquiza los propios.
El estatus de mujer, esposa y madre pasa por un proceso de reconocimiento que
hace el hombre a través del amor. No obstante las desigualdades de poder siguen
detrés de este sentimiento de igualdad en el amor concebido asi desde el

iluminismo.

En las ideas de Rousseau: 'E/ punto méximo de felicidad de la pareja es la
procreacion; es el momento en que materializa el amor'®. En esta etapa historica,
a diferenciar de otras épocas, la distincién sexual marca una "desigualdad natural’,
supuestamente beneficiosa para las mujeres. La capacidad biolégica reproductiva
se transforma en capacidad para la matemidad.

La vuelta a la “naturaleza” significa para la mujer encontrar la tarea mas sublime
de su existencia, la que le dard mas placer y trascendencia. La imagen de la
“buena madre" se construye con los conceptos de altruismo, abnegacion, sacrificio
y resignacion. La capacidad biolégica y la materidad como funcién en la familia,
se funden en una sola. “...el modelo del embarazo se — extiende - a toda la
relacién madre e hijo, y la madre pasa a ser una persona que se define por el
servicio que presta al nifio; su existencia no tiene sentido en si misma, si no es en
relacion a ese hijo que debe sostener, llevar, educar, alimentar, acompafar™. Lo
que le permiti6 a la mujer tener un lugar de poder en la sociedad fue su mistica
maternal y entonces surgié un consenso que la volvi6 imprescindible en el
territorio familiar por su estatus de esposa y madre dotandola de una asombrosa
solidez.

* GROSMAN ~ MESTERMAN ou Cit, Pég. 128,
* BADINTER, Ob. Cit. Pig. 21
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1.8 El sistema de género en la regulacién juridica de la fam

“Podemos detener la crueldad sangrienta, podemos poner fin al asesinato
con ama blanca, con guillotina en los tealros clésicos o modemos de la
guerra sangrienta, pero segun Nietzsche o Freud, una crueldad psiquica los
supliré siempre inventando nuevos recursos™

La expresion género incluye diversas formas de sexualidad. Entender o contrario
implica excluir diversas formas de sexualidad y eso es un hecho violento.

Respecto al significado de la expresion género se podria entender “‘como una

categoria de andlisis de las que incluye la dentro
de la diversidad sexual en forma par simétrica, esto es: en condiciones de
igualdad social, cultural, legal™. Esto no es para nada una definicion como tal, es
como bien se dice, una expresion de lo que podria definir el término “género’.

Ahora bien, en un primer momento, el género fue definido en contraposicion al
sexo en el marco de una posicion binaria (sexo y género), aludiendo la segunda a
los aspeclos psico- socioculturales asignados a varones y mujeres por su medio

social y ingi el sexo™ a las i anatomo — fisi que
distinguen al macho de la hembra de la especie humana. Los analisis basados en
esta nocion se concentraron insistentemente en explicar cémo los  sujetos
adquieren y actiian los roles e identidades de género, a través del proceso de
sociallzacion, aprendiendo primero en la familia y luego en la sociedad.

1.9 La familia colonial

En la época colonial, dentro del marco de una sociedad pre — industrial y en
concordancia con la misma, los espafioles implantaron un tipo de familia patriarcal

* DERRIDA, J Poidds, 2001
** LLOVERAS, NORA, A VIOLENCIA Y EL

y.subjetividad_bonder,pdf. consulta

reallzada el dia 15 de marzo de 2014
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derivada del feudalismo, donde el jefe del grupo familiar desempefiaba una
funcion economica, social, educativa y hasta politica.

Como los mismos preceplos que en Espafia regulaban la vida de la familia
estaban vigentes en los teritorios conquistados, se aplicaban también los canones
del Concilio de Trento, y de esta manera la norma espafiola se fue imponiendo en
todas las sociedades americanas, estructurandose un tipo de familia sacramental
y mongama, con sujecion de la mujer.

En breves trazos, Rébora describe la familia colonial estructurada sobre aquel
molde: “E/ padre no dejaba de ser seiior ni aun ante su propio hijo. Serior era el
marido que no dejaria de serlo ni ante su mujer. Seflor en ambos casos, en el
hogar era el jefe. Su autoridad daba la norma y sus mandatos debian ser
guardados, sus opiniones contempladas, su voluntad atraida; el o guardar, el no
contempler, el no atraer era ponerse en actitud de rebeidia. Silenciosa o
truculenta, en caso de discordancia con ef jefe, la tragedia era fatal™’.

Una estrategia de vital importancia fue la educacion de la mujer, cuando se adopto
ta monagamia, ya que la mujer continuaria con la tarea de la evangelizacion por lo

que era necesario que la mujer aprendiera a leer.

El propssito de la educacion en la clase alta era fundamental, ya que las mujeres
en la vida pblica acompafiaban a sus maridos, y en el interior del hogar eran las
que se encargaban de transmitir los valares morales y culturales a la familia, la
ya que el

crianza de los hijos, debian estar preparadas para el matrimoni

matrimonio era la etapa més crucial de su vida, ellas eran enviadas desde nifias
por sus padres a los colegios de religiosas donde se les instruia a las labores del
hogar, su acceso a los conocimientos era limitado, ya que en esa época la
educacion era propia del hombre y las labores domésticas en su totalidad eran

realizadas por la servidumbre.

*? REBORA, JUAN CARLOS: INSTITUCIONES DE LA FAMILIA. Ed. Guillermo Kroft Ltdo. Buencs Alres, 1986, Pdg.
9.
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La educacién de la clase trabajadora se enfoco en el aprendizaje de algunos
oficios que le ayudaran a la manutencion de si mismas y de sus familias, esto les
ayudaba a integrarse a las actividades del comercio, al trabajo doméstico, 0 en su
caso, podian elaborar alguno productos o bienes de consumo, sin que esto
afectara su reputacion, esto se veia en el caso de las mujeres indigenas o

mestizas.

Por ofro fado, la educacién para las mujeres esclavas o negras, bastaba que
aprendieran las labores del campo o fabores del hogar, ya que siendo
consideradas como “propiedad de la clase alta” de la sociedad, no podian ni
debian aspirar a mas.

Es asi que la condicién en que la mujer se desenvolvia en la etapa colonial era
muy dificil en los grupos sociales mas bajos y de escasos recursos economicos,
asl surgi6 la idea de educar a lodas las mujeres, independientemente de su
posicién social, esta idea empezé a tomar fuerza hasta finales de la colonia, la
educacién de la mujeres logro alcanzar sus més importantes avances en los

conventos religiosos.

1.10 El derecho de correccién del marido

La logica del orden jerdrquico en el &mbito familiar, “necesario” para su
funcionamiento, conlleva el uso de la coercion que se legitima a través de su
transformacion en “poder delegado”. Es la ley la que justifica en definitiva el
sjercicio de este poder privado, cjercido dentro de la familia. El anverso de este
poder es Ia proteccion del otro, la mujer o el nifio. Incapaces de actuar, sera el
padre 0 esposo quien les daré el sustento y amparo a cambio del sometimiento a
sus directivas.



Tenia, pues, el marido una facultad correctiva respecto de la mujer, unida a la idea
de que era permisible el castigo fisico y la facultad de infligirlo. Este poder
disciplinario, de amplia extension en tiempos pasados, como enseguida veremos,
se mantuvo con el carcter de sanciones licitas, aun a lo largo de ese siglo,
siempre que se aplicase dentro de los limites prudenciales. "Esta relacién de
obediencia hace desaparecer la iguaidad forma ante a ley, pues desconoce ef
derecho de realizar actos con discemimiento y voluntad, ya que las decisiones
impuestas si no son actos respetados pueden conducir a una represion, réplica de

fa violacion a la obediencia debida™.

a. Antecedentes

Durante siglos el hombre tuvo el derecho de castigar a su conyuge de la misma
manera que ejercia dicha facultad con los nifios. En la Edad Media, los escuderos
y los nobles castigaban a sus esposas tan regulamente como lo hacian con sus
siervos y campesinos, quienes seguian el ejemplo de los sefiores. “E/ poder de
correccion llegaba a tal extremo en la Edad Media que una mujer podia ser
incinerada viva slo por amenazar a su esposo o reiiir con él. Sirva de ejemplo el
caso judicial en que una esposa demando el divorcio alegando que el marido la
hacia objeto de malos tratos y agresiones brutales; su accion fue rechazada y se
le ordent el reintegro al hogar, pese a que su esposo la habia atacado con un
pufal y fracturado un brazo. EI tribunal hizo eco en le defensa del marido, y
decidio que cualquiera fuese la accitn, tenia un carécter razonable, pues su
propésito habia sido corregirla y rectificarta en sus conductas erréneas™.

b. La violencia entre cényuges en ol ordenamiento legal

Podemos observar dos clases de normas: las que previenen los actos de agresion
en el seno de familia, sean de carécter fisico, psiquico o sexual, y las que regulan

2 BRUNER, JOSE, ;; AUTORITARISMO EN AMERICA LATINA, FLACSO, SANTIAGO DE CHILE, 1982.
** TRENT, DOLORES, J; Wife Beating: a Psycho - Legal Anolysts, “Journol of Morrioge ond Fomily”, USA,
Verano, 1975, Pdg. 21; FREEMAN, ob Cit. Pdg. 200.
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situaciones cuando el maltrato fisico, ya se ha producido, cuya finalidad es

proteger a la persona afectada y evitar la reiteracion de los hechos de violencia.

Estos actos de agresion los podemos encontrar en nuestros ordenamientos
legales Godigo Penal para el Estado de Nayarit, pero la “reiteracion de la violencia
familiar aun cuando el individuo sea castigado y sea devuelto al hogar, las
agresiones continuaran, ya que veremos, las normas tratan de prevenir los actos.
de agresion. pero la agresion en i se da, se dara en forma reiterativa, las normas
¥ los jueces no estan cuando la persona esta siendo victimizada por su agresor, fa
persona llega los ministerios publicos, juzgados, DIF, Atencién a las Victimas de la
Vidlencia, cuando ya fue agredida, cuando los hechos ya ocurrieron, pero
mientras tanto, en el lapso de ese tiempo ; Quién atiende a la victima? ¢ Quién le
dice que hacer, a quien acudir? Las victimas de violencia saben cuales son sus
derechos? ;Saben como ejercer el derecho que tienen ante una agresion de
violencia de cualquier tipo hecha por algan familiar o persona cercana a ellas?
¢Sienten conflanza después de que declaran que fueron victimas de violencia?

En Nayarit se han creado dos instituciones para prevenir y ayudar a la mujer
nayarita en caso de violencia, el INSTITUTO DE LA MUJER NAYARITA,
capacitado para atender a las personas que acuden a &l cuando son victimizados,
y el JUZGADO DE JUSTICIA FAMILIAR que atiende las mismas cuestiones.

Pero aun asi creo que seria necesario, crear una institucién mévil especializada,
en el tiempo que vivimos, no es tolerable ningtn tipo de violencia, somos nuestros

propios opresores, en este mundo.



1.11 Conclusion

La violencia familiar no constituye un problema modemo sino que se remonta a
&pocas antiguas, pero en las Ultimas décadas la sociedad esté interesada en
poner de manifiesto el fenémeno y ello sucede por diversas razones.

En primer lugar, la familia ha dejado de ser un lugar privado, sujeto a las
decisiones internas y a la autoridad de quien la gobiema. La proteccion integral de
la familia a la cual se tiende actualmente ha conducido a la busqueda de
mecanismos que permitan detectar funcionamientos deficientes con vistas a su

y i En esta iva, las n
una manifestacion de en la i ion familiar que el

Estado debe enmendar con distintos apoyos. La neutralidad del poder publico
desaparece ante circunstancias que ponen en peligro la organizacion familiar; hoy
en dia, el resguardo de la intimidad domestica no excluye el auxilio de la
comunidad, que solo puede tener lugar si se conocen los problemas que afectan al
mundo privado. Por esta razn, poner al descubierto la contradiccion entre la
imagen de la famiia como ‘isla de amor y armonia’ y los verdaderos
comportamientos violentos que tienen lugar en ella, no implica un riesgo como
tradicionalmente se consideraba, sino por el contrario un incremento para su

bienestar.

Este proceso historico condiciona la recepcion de la violencia familiar en el
discurso publico, en el que se observa una linea evolutiva que va desde “la
voluntad de ignorar” (instancia de censura) hasta “la voluntad de saber™. La
proliferacién de estudios sobre la violencia famillar, es pues, resultado del cambio
en las relaciones de poder dentro de la familia.

“ KOZICKI, ENRIQUE; DE LA DIMENSION JURIDICA DE LA VIDA. Ed. Hachette. Buenos Alres. 1987.
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CAPITULO SEGUNDO
LA VIOLENCIA Y SUS MODALIDADES

Il 1 Acercamiento al Tema

El Diccionario de la Real Academia Espaiiola define “violentar' como: ‘a
aplicacién de medios sobre personas 0 cosas para vencer su resistencia’
lgualmente ha sido caracterizada como una accion contra “el natural modo de
proceder”. Con estos conceptos se ha definido la violencia por el “uso de la fuerza,
abierta u oculta, con el fin de obtener de un individuo o de un grupo lo que quieren

consentir libremente.*’

También el maltrato ha sido denotado en funcién de determinada vision tedrica
sobre el problema, y asi ha dicho que se trata de un “ataque a la integridad
corporal y psiquica que lleva a cabo una persona, quien se aprovecha del poder

social ya instaurado.™*?

La definicién de violencia que proponemas tiene como presupuesto esta idea de
un ejercicio del poder para imponer la voluntad a quien se resiste, pero asume una
forma descriptiva indispensable para hacer operativa nuestra concepcion y

recortar el campo de investigacion.

Por esta razon, recogemos la delimitacion formulada por el Consejo de Europa en
los siguientes términos: "Toda accion u omisién cometida en el seno de fa familia
por uno de sus miembros, que menoscaba la vida o la integridad fisica o
psicolégica, o incluso a libertad de otro de los miembros de la misma familia, que
casusa un serio dafio al desarrollo de su personalidad’.

En la Convenclon Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer se la definié como: *cualquier accién o conducta, basada en su

“ DOMENACH, JEAN MARIE, en “Revista internacional de Ciencios Sociales" Vol. XXX, numero 4, UNESCO,
Paris, 1978, pég. 779.

£ HAGEMANN, WHITE y OTROS, ob. cit. Pag. 24.

** CONSEIO DE EUROPA. Rec. R {85) 4, 26, 5, 1985,
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género que cause muerte, dailo o suffimiento fisico o psicol6gico a la mujer, tanto
en el ambito publico como privado” (articulo 1).

En el informe de la relatora especial sobre Ia violencia contra la mujer presentado
ante las Naciones Unidas, de conformidad con fa resolucion 1995/85, enuncia un
concepto amplio de amplio en la familia: no solo comprende los malos tratos y el
abuso sexual y psicoldgico, sino que incluye la violencia relacionada con la dote, la
mutilacion genital femenina, la explotacion y otras précticas nocivas para la mujer.

En el tema de la violencia contra la mujer la preocupacion inicial desde o teorico y
Io asistencial fueron las manifestaciones fisicas y emocionales del abuso. Hoy en

dia como se vera, algunas nes ya han el abuso
como una faceta distinta de la violencia que no necesariamente va acompanada
por otras manifestaciones agresivas y que también puede afectar tanto a hombres

como a mujeres.

Se ha juzgado que existe violencia econémica “Cuando uno de los miembros de la

familia usa el poder econdmico para provocar un daito a olro; constituye una
modalidad por la cual las victimas son privadas o tienen muy restringido el manejo
del dinero, la administracion de los bienes propios o gananciales o mediante
conductas delictivas, ven impedido su derecho de propiedad sobre los mismos.
Este tipo de violencia aparece, con frecuencia, desde el comienzo de la formacion
de la pareja, acompariada generalmente por violencia fisica o emocional, tanto en

una relacion matrimonial como en una convivencia.**

De acuerdo con lo expresado, en términos amplios, se puede individualizar tres
tipos de violencia contra la mujer: fisica, emocional y sexual, y una variedad
i de subtipos que se mani de diferentes formas, a veces sutiles, y

que en muchos casos podrian ser incluidos en las categorias ya mencionadas.

BRUNO, ADRIANA: VIOLENCIA FAMILIAR ECONOMICA, Colegio de Abogados de Cérdoba,
hitp://abogado.org.ar/d_19t06.htm
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En este trabajo nos centraremos en particularizar la violencia fisica y la emocional,
sin desconocer la presencia de las ofras violencias que muchas veces se

presentan juntamente con estas dos categorias.

Finalmente, se aclara que al referimos al fenémeno utilizaremos de manera
indistinta las denominaciones de violencia y abuso. Creemos que el concepto mas
apropiado es el de abuso, ya que sefiala de modo més contundente la presencia
de una asimetria de poder, fuente central en el desarrolio del fenémeno. El termina
violencia es tal vez més general, y en términos de circulacion y visibilizacion social

el mas extendido, siendo su definicion, a modo de ver, semejante a la de abuso.

II. 2. Condicién estructural de la violencia

“La formacion de parejas en nuestra sociedad implica la puesta en marcha de un
conjunto de supuestos (implicitos y explicitos) que definen los acuerdos para la
convivencia, con una modalidad més o menos sjustada al modelo cultural

a5

vigente".

En este punto, se describira, mas especificamente las caracteristicas de las
estructuras familiares que se desarrollan como consecuencia de los supuestos
implicitos y se construyen en promotoras de las acciones violentas.

Se piensa que existen caracteristicas de la organizacion familiar que facilitan la

aparicién del fendmeno violento, por ejemplo:

) Una organizacién jersrquica fja ¢ inamovible, basada en la creencia,
imuchas veces explicita, en desigualdades naturales.

b) Un sistema de auloridad en el que la distribucion def poder se organiza en
concordancia con las jerarquias, conformando relaciones de dominacion /
subordinacién autoritarias.

) Una modalidad relacional, cercenadora de la autonomia, en tanto los
miembros de la familia interactaan rigidamente, esto es, s6lo en téminos

“ GROSMAN — MESTERMAN. Ob. Cit. Pég. 97.
- 29

1k




de funciones con relacion a olras y sin posibilidad de recortar su propia
identidad. De manera que son y actiien como el sistema Jes impone ser, y
permanecen inmovilizados en sus lugares.

d) Fuerte adhesién a los modelos dominantes de género o estereotipos de
género, Esto significa también una rigida adhesion a los supuestos
expiicitos e implicitos de fa culfura, lo que conduce a una significativa
contradiccion entre ambos, puesta en manifiesto en fas précticas de
interacgion.

&) Una jeacion de si que &l abuso e imponen

naturalidad af hecho dentro de la familia. A estas condiciones estructurales
de la violencia se suma una condicion extema de consenso social,
mantenida por sectores tradicionales que otorgan legitimidad al agresor y
dejan sin recursos a la victima para actuar frente a la situacion.*®

Estas caracteristicas no actan aisladas, sino superpuestas en una interaccion
continua que pueda llevar a la presencia de la totalidad de los componentes o al
predominio de uno o varios sobre el resto. EI hecho de que se planteen de esta
manera es solo por metodologia.

1.3 Introduccién

El estudio de la violencia familiar, sea en relacion con sus aspectos generales o en
o referido a cuestiones especificas, ha dado origen a diferentes teorias, sobre
todo con relacion a las causas que la motivan. No obstante, tales intentos se han
visto rodeados de grandes dificultades, provenientes, en su mayoria, de la
multiplicidad de factores correlacionados con ef problema.

* RAVAZZOLA, C: Historios infames: los maltratos en ias relaciones. £d. Paidss. Buenos Alres. 1997.



‘Richard Gelles examina los obstéculos que en los dltimos afios han estado
interfiriendo en la construccion de una teoria etiolégica valida respecto de fa
violencia familiar. Senala como cuestiones mas relevantes las siguientes™’:

L. Faita de computos de control.

U Prevatencia de un ‘modelo médico” para su abordaje, pues los
primeros estudiosos del tema fueron médicos y psiquiatras que
apartaron informacion proveniente de fuentes de tipo clinico.
Esta circunstancia influyo en el carécter de la investigacion
etiolgica de manera decisiva, en tanto ésta ha estado basada
de modo preponderante en factores de orden biolégico, por
encima de cualquier consideracién de cardcter social

M. Incorrecta observacion de una relacién temporal causa —
efecto, sobre todo si se considera que el estudio del fendmeno
se produce a posteriori de los hechos y que no siempre es
posible detectar, en una situacion objeliva, qué sucesos
pueden ser interpretados como causa y cudles como efecto,

IV.  Dificultad para obtener unanimidad de criterios que posibilite
las explicaciones y su demostracion en el campo social

V. Inevitab en las i como

consecuencia de fa rotulacion de determinadas conductas y del
modo en los que dalos son expuestos en los cuadros

esladisticos.

Un recorrido por las principales teorlas elaboradas en los Gltimos afios permite
distinguir cuatro modelos generales explicativos del fenémeno violento: 1) modelo

o psiquistrico; 2) modelo 3) modelo soci y 4
modelo ecoldgico.

“ GROSMAN, CECILIA P. ¥ MESTERMAN, SILVIA: MALTRATO ALMENOR. €L LADO OCULTO DE LA ESCENA
FAMILIAR. 2da. Ediclon, Ed. Universidad, B v, 204, Pag.
“ GROSMAN ¥ MESTERMAN, ob. cit. P4g. 4
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Con relacion a la etiologia de la violencia marital, la mayor parte de los trabajos
realizados ha tenido como objetivo indagar considerando esencialmente el
maltrato fisico; el psiquico sélo es contemplado en tanto se halla unido a ataques
corporales. Por otra parte, las investigaciones concentraron su atencion en el
examen de la conducta agresiva del hombre hacia la esposa o compafiera por
entender que generalmente la victima es la mujer. Dentro de este contexto, los
estudios sobre la tematica adquieren aspectos diferenciados segin la perspectiva
y las variables explicativas adoptadas

a) Modelo Psiquiatrico

"Estas teorias postulan que la violencia liene su onigen en una ‘anomalidad”
presente en la psicologia del sujeto. Es, sin ninguna duds, la teoria a la que méas
recurren la publicidad y la opinién publica en general para explicar los hechos de
sangre més graves, incluso los ajenos a la familia"."® De este modo, esta posicion
refuerza su postura mediante la presentacion de casos extremos, descriptos por la

prensa sensacionalista.

“En este grupo se hallan aquellas indagaciones que atienden a las causas de la
violencia ligadas a la persona del sujeto agresor.* relegando a segundo plano
una posible relevancia causal de factores extemos a la persona del victimario.
Aqui se consideran aspectos de la personalidad (inmadurez, egocentrismo,
i baja efc.) asi como una incapacidad para

tolerar el stress de la vida cotidiana, frustracién debida a un cambio en los roles
familiares, sobre todo en relacion de pareja, bajo nivel intelectual, carécter
antisocial evi por desviados diversos,

psiquicas, perversiones sexuales, y “En
este modelo, un hombre que maltrata a su mujer esté psiquicamente perturbado,

* LAU, SUSANNE Y OTROS: AGRESSIONS OPFER FRAL: KORPERLICHE UND SEELISCHE MISSHANDLUNG IN
DER EHE. Edtorlal Rowohtl, Hamburgo, 1979,
* GROSMAN Y MESTERMAN, Ob. Ch. Pig. 48.
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explicéndose Ja brutalidad desplegada como una conducta patolégica; es decir

que no habria influencias extemas determinantes def proceder violento.”™’

Esta especia de “aura patolégica clinicamente definida’, como la denomina
Garbarino®, fue muy frecuente en los primeros afios de la investigacion sobre la
violencia familiar y, sin lugar a dudas influyo en la construccion de hipotesis y
categorias conceptuales que guiaron dichos estudios. Resullaban seguramente

tranquilizador calificar como enfermos o anormales a los victimarios en general

Estas investigaciones han sido criticadas, pues con ellas se ha pretendido
invisibilizar la verdadera relevancia y magnitud del problema. Al presentar el

maltrato como la de una 6 ode

del comportamiento que solo tendrian una razén Individual, nos encontramos
frente a una posicion reduccionista del fenémeno que lo restringe a una pequeiia
minoria, avalando ademas el mito de la mujer como “provocadora” de la situacion.
Asimismo, es preciso tener en cuenta que ha existido gran dificultad en los
distintos estudios para verificar cientificamente que la “enfermedad mental” es la
causa de la violencia. Tales investigaciones adolecen de problemas de definicion,
en tanto el comportamiento de la persona enferma mental varia de sociedad en
sociedad, de ambiente en ambiente, y es producto también de las particulares
circunstancias de vida del sujeto. De tal forma, no parece comprobarse que l0s
enfermos psiquitricos como grupo sean més violentos que otros individuos; ello
s6lo constituiria un estereotipo social: ef que asigna al enfermo mental un caracter

marcadamente agresivo.

Otras perturbaciones individuales, tales como la adiccién al alcohol y las drogas,
son frecuentemente sefialadas como asociadas a la violencia; empero, segtn
varios autores, como Gelles y Gulota™, no cabe establecer una relacién causal
entre ambos fenémenocs. Alcoholismo y drogadiccion serian mas bien factores

desencadenantes o precipitantes que ayudan a liberar el impulso violento y

! GROSMAN ¥ MESTERMAN, 0b, C1. Pdg. 49.
“ GROSMAN Y MESTERMAN, ob. cit. Pag. 50
2 GROSMAN Y MESTERMAN, ob. cit. Pdg. 50.
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“excusan” al individuo, pues es socialmente aceptado o legitimo que en tales
condiciones fa persona no es responsable de sus actos. La literatura sobre el
tema™ sefiala que la relacion entre el alcoholismo y la violencia esta asociada con
la cultura y que existen sociedades donde no se observa esta correlacion
Generalmente se aprecia este comportamiento en los hombres y no en las
mujeres. Pareciera entonces, segun esta tesis, que los efectos de la ebriedad se
vinculan con los roles sexuales y con ciertas conductas ligadas a tales roles que
son aprendidas en el proceso de socializacion. Destacan los autores que tanto el
hombre como la mujer asumen una posicion fatalista frente al alcohal: “el ebrio no

sabe lo que hace y por lo tanto, no puede hacerse cargo de su conducta”*

Tal como lo hemos sefialado, este enfoque no considera las variables
socioculturales y econémicas para dar cuenta del fenomeno de la violencia, y
analiza los trastomos de caracter emocional como resultado de una problemética
de tipo individual. Entendemos que a partir de una adacuada validacion conceptual
y empirica, estos factores podrian ayudar a caracterizar los factores de riesgo
asociados a la violencia, en tanto éstos son potenciadores del fenomeno y de
ninguna manera su causa

La investigacion y la practica clinica en la esfera del abuso han demostrado que
este modelo uni -causal no explica la mayor parte de las situaciones de violencia.
Por otra parte, gran cantidad de investigaciones y estudios realizados revelan
inconsistencias en sus resultados. Una autoridad en el tema como Gelles afimé
en 1982 que "si bien muchos clinicos e investigadores buscan respuestas simples
a los complejos problemas de la violencia en la familia, hasta la fecha la
investigacion sefiala con mucha claridad que las explicaciones unilaterales de la
violencia en el seno de la familia son inadecuadas, inexactas y engafiosas’.

#LAU Y OTROS, Ob Cit va; 1
“ TISMINETZKY, M y FRANK DEL n
FAMILIA ALCOHOLICA. VERAPIAFAMI[IAR BUENOS AIRES, 1962, Nmero 10
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b) Modelo Psicosor

“Este enfoque engloba todas aquellas perspectivas tedricas que toman en cuenta
primordialmente las interacciones del individuo con su medio ambiente, es decir,
de variables personales y de algunos factores sociales como determinantes de las
conductas agresivas, en particular con su familia de origen o con la que luego
constituyen”.*®  Por tanto, este tipo de modelos se basa en la relacion que se
establece entre la violencia que las personas han sufrido en las familias de las
que provienen, tanto por haber sido agredidas en forma directa o por haber
participado como testigos o situaciones de abuso, y la violencia que luego sufren o
actuan en sus relaciones de pareja. El enfoque de los modelos de tipo psicosocial

postula que los violentos o vividos son
repetidos, consi que se trata de jes por imitacion

y por el resultado. “De manera que la violencia constituiria un medio por el cual el

victimario desea lograr ciertos resultados". *’ .

1. “El primer abordaje que mostraremos dentro de este modelo indica que
Ia agresion es el resultado de cierta interaccién entre los conyuges. Se
trata de formas de comunicacion que conducen a estallidos de violencia.
Es un sistema donde a la accion de uno corresponde la reaccion del
otro, y el maltrato asume el carécter de sintoma de una dindmica
distorsionada. Los autores de tales estudios hacen referencia a
actitudes de desprecio, agresion verbal y aun de sumisién, que
constituiran conductas destinadas a provocar la violencia. Esta
representaria una forma de relacién humana, en la cual el que la ejerce
interacciona con la victima de modo tal que esta Gltima invitarla al
ataque fisico, lo “provocaria™®. El silencio, gestos, mimicas, miradas

% GROSMAN Y MESTERMAN, ob. cit, pdg. 52.
¥ RODRIGUEZ, M; VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES, Centro Municipalde fa Mujer de Vicente Lépez,
Buenos Aires, 2001.
* Una amplia gama de comportamientos puede ser interpretada como un desafio 3 la dominacién
masculina, como fa “provocacién” a dicha autoridad, fo cual Justificara los actos de agresién por parte del

- 35




desdefiosas, muecas burlonas, actitudes  como  interrumpir
constantemente al otro, hablar mas fuerte, hacer el rol del que "no
entiende”, cambiar el tema repentinamente, son recursos empleados en
las llamadas “peleas maritales”, 1€cnicas de lucha que pueden conducir

a estallidos del otro.

Se trata de formas de i que o i hacen
imposible una discusion honesta. Los litigantes no alcanzan a percibir €l juego de
accion y reaccion, de ataque y defensa; “solo ven las agresiones de! otro, pero no

as propias”. **

De acuerdo con una de las orientaciones, se ‘trataria de relaciones
sadomasoquistas que producen vinculos hostiles en la pareja, generadores de un
determinado equilibrio en fa misma, lo cual tomaria dificil su modificacion. Algunos
autores, dentro de esta concepcion, consideran que esta actitud masoquista forma
parte del carécter femenino, lo cual explicaria la victimizacion de la mujer® Esta
teoria ha sido controvertida por considerar propio de la naturaleza lo que solo es
fruto del aprendizaje social en funcién del sexo. “Es la psicodinmica del
“machismo™', la que conduce a la formacion del supuesto caracter masoquista de
Ia mujer, necesario para la sumision y la subordinacién, pues permite que aquélla

anteponga los intereses y las necesidades del hombre a los propios”®

hombre. HOGGET, BRENDA ¥ PEAL, DAVIS S: THE FAMILY LAW AND SOCIETY. Editorial Butterworhs,
Londres; 1983, Pag. 521.

LA Y OTROS, ob, cit, Pdg, 137.
“ £) masoquismo, de acuerdo con algunas teorias psicolégicas, seria una forma de defensa femenina
mediante el cual, a través de Ia provocacién del sufrimtento y del dolor, se atenuarian los sentimientos de
cuabilded cea muer,rgnados oo conecienti de mguos repnicos  deseads. 0 exlcari

olpi . para mantener ¢l

s Ei término “machismo” se reflere a dos hechos interrelaclonados: por una parte, una situacién social de.
dominio y privileglo del hombre sobre la mujer en diversos aspectas (ecanémico, politico, cultural, etc.) v,
por a otra, a los mitos de superioridad del hombre en uno o mds aspectos (bloldgico, sexual, Intelectual,
etc.). Esto quiere decir que el “machismo" es una sitvacidn soclal cbjetiva, y la vivencla subjetiva de tal
situacién aparece como natural y legitima (GISSI, JORGE: EL MACHISMO EN LOS DOS SEXOS, En Mujer y
Saciedad, Fondo de as Naciones Unidas para la Infancia, Chie, 1978, pag. 549).
LA Y OTROS, ob. cit. Pag. 120
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Lau afimna que el argumento del masoquismo femenino como una condicion
natural favorece la inercia frente a las situaciones violentas, ya que significa
sustentar, por una parte, que ante las mismas no es necesario intervenir, pues
beneficia & ambos miembros de la pareja®, y por la olra, "que las afectadas no
requeriran ayuda porque en realidad ‘desean” los vejamenes a Jos cuales son

sometidas’ *

La ‘teoria de fa provocacin” de Ia victima solo se expresaria en formas de
rechazo a los deseos o a fa autoridad del conyuge.”®

2. A partir de un esquema diferente, diversas investigaciones establecen
una relacion estrecha entre la violencia que los protagonistas vivieron
durante Ia infancia y la agresion desplegada o sufrida en la relacion
conyugal. Segin Gelles, “si un individuo aprende que la violencia
constituye un comportamiento apropiado cuando se siente frustrado o
imitado, entonces la agresion serd un modo de adaptacion al stress™®.
Se afirma en tales estudios que “ef comportamiento violento configuraria

“LAU, SUSANNE Y OTRO! ren HE UND SEELISCHE "
DER EHE. Ed. Rowohit. Hamburgo, 1979. Pig. 120.
Kalmus y Strauss realizaron una investigacién para explorar 1 relacién entre Ia dependencia de la mujer
en el matrimonio y violencia marital Consideraron Ia dependencia objetiva y subjetiva, y comprabaron q
ambas se relacionaban positivamente con el abuso. La primera se produce por falta de autosuficiencia
econérica, es deci cuando la muier no puede propios medios. La asu
estado psicaldgico que 1 ata a a relacién marita. coma la
ella resultaria mds danada econémicamente y emocionalmente s su matsimonio o union se disolviera. Los
indicadores de dependencia objetiva fueron: si 1a mujer trabajaba, s tenia ninos menares de S 3iios, y 5 el
marido aportaba més del 75% de les entradas del hogar. £n cvanto 2 la dependencia subjetiva, se
consideran cinco variables respecto de las cuales se sentira perjudicada i el matsimonio concluyera: sexual,
pédida de amigos, parientes, soledad y econdmica. Se comprabo que las mujeres dependientes el marido
son més tolerantes al maltralo que sufren por parte del hombre. Circunstandias como la dependencia
econdrmica  Ia existencia de hijos pequeios, el miedo a ivir solay el estigma perclbido acerca del divorcio,
inciden en el a mujer £1 dependencia marital subjetiva se relaciona
con Ia violencia menor, mientras que la econémica se vincula en mayor medida con la violentia severa
(KALMUSS DEBORAS Y STRAUSS MURRAY A: Wife's Marital Dependency and Wife Abuse; “lournal of
Marriage and The Famly” UsA, mayo 1982).

HOGGETT, BRENDA y PEARL, DAVAD S: The Family, Law and Society, Editorlal Butterworth, Landres, 1083
pig 521
* Gelles, R: The Violent Honre, Beverly Hils, USA, 1972, Pdg, 59.
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una conducta aprendida socialmente, es decir, adquirida bajo el influjo

de concretas condiciones ambientales” "

"La teoria del modelo agresivo ofrece dos variantes: una se refiere al aprendizaje
por el resultado, y la otra, al aprendizaje por imitacion™®. Por la primera, si alguien
experimenta que obtiene por resultado o un efecto deseado por medio de una
accion agresiva, seguira utilizando este procedimiento en situaciones similares. EI
resultado en este caso confirma que el ataque constituye un medio Util para
satisfacer necesidades. La ofra teoria sostiene que un determinado
comportamiento tiene lugar por la percepcion del mismo en otras personas; es

decir, la conducta se adquiere por observacion o imitacion.

Se sefiala, por lo tanto, que “existe una fuerte corelacion entre la conducta
violenta y el severo castigo que el autor ha sufrido por parte de los progenitores.
Por una parte, cuando para los padres las ‘palizas” constituyen la ultima ratio en la
educacion, el nifio percibe que ésta es la forma de imponerse frente a situaciones
conflictivas. Por la otra, cuando el nifio observa que el padre castiga a su madre,
aprende un determinado modelo de imitacion, y también por resultado. Piensa que

el padre prevalece como consecuencia de las agresiones corporales”.

Los modelos agresivos empleados como estrategias para dominar ciertas
situaciones pueden recibirse no solo en torno vital, sino a través de los medios de
comunicacion (filmes, television, periodicos, etc.). Este aprendizaje por
observacién es posible que emerja, ademés, de una relacion amistosa con la

7 GAYFORD, un i logs, cealud una encuesta 3 cen mjers de cento de ayuda “Chiswick
Women's . hal que o SI% da os hombres en s ifancl 50 habien desarclado en
Srmbiene de vilenin, en e que I madre #a gtpeads por 1 paire. Sl o un 238 % de o ehsos uste
una buena reladon conyugal (AU Y OTRGS, ob 1. 5.
£ GROSMAN - MESTERMAN. O, Ci. Pdg. 53

- Hul
los pares tins Ifluenla sabre Ia conducta posterior del o (ULBRICHT, FATRICA Y HUBER, 10NN
Observing Parental Violence: Distribution and Efects "Journal of Marriage and the Family”, Agosto 1982,
Pég. 623). Los contactos fueron telefénicos, mediante una seleccién obtenida T aar o retados
verificaron ia existencia de violencia marital presenciada por s hijos y que la agresidn, s bien despliega en
may eciproca. n forma,
a mujer hacla el hombre. Stelnmetz y Strauss (1974) comprobaron que las familias generadoras de hijos
violentos tienen las sigulentes caracteristicas: a) valoran I3 resistencia y la fuerza fisica; b s frecuente el
, b cit, P, 93),
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figura imitada ya sea por su aito prestigio social, por ef efecto que despierts, o bien
por la poca independencia y seguridad def observador.”®

3. “La teoria de la frustracion — agresion, que se incluye entre fos modelos
psicosociales, plantea la existencia de una caeusalidad necesarie y
constante entre ia frustracion y agresion. Si la reaccién agresiva contra
&l agente frustrante 110 es siempre visible, se debe a la inhibicion social
de esta manera, la agresivided inhibida puede aparecer en forma
“dislocada” (en lugar de insulter al jefe, se maltrata a un familiar)”"

Gulotia juzga que la réplica violenta o puede ser vista solo como un

modo de descargar la agresion, sino, desde un punto de vista mas

dinamico, como una funcion defensiva, es decir, surge de la necesidad
de resguardad la integridad del “yo" en el momento que la frustracién
pone en cuestion el proyecto de vida y la realizacion personal. Esta
teoria, “ligada al aprendizaje social, explicaria la tendencia a responder
a la frustracion con agresién: quien de nifo ha estado rodeado de
violencia, ha aprendido cuando ésta debe ser usada’.’? Como puede
observarse, casi todos los autores que abordan el fenémeno de la
violencia desde una perspectiva psicosocial, enlazada en algunos casos
con aspectos culturales y normativos, sefalan la relevancia del
aprendizaje de la violencia, sea por la propia experiencia o por la

observacién del entorno mas cercano en la infancia.

Por ofra parte, si este modelo de conducta agresiva, como método de resolucién
de los conflictos en general y de los familiares en particular, se ve forzado mas
tarde por otras influencias culturales, “parece dificil escapar a la préctica de dichas
acciones durante ja vida adulta”’® También “es importante destacar que la

** En una Investigacién se detecto que el comportamiento agresivo puede ser aprendido en distintos
‘ambientes sociales: relaciones con los pades, con los pares, con los amigos o compafierds. £ decir, por
medio de una amplia gama de experiencias personales (GWARTNEY, PATRICIA Y OTROS: Learning Courtship
Agression: The Influence of Parents, Peers and Personal Experiences, "Famlly Relations™ Volumen 36,
fumeso 3, julio 1987, Pég. 276.

7 GROSMAN Y MESTERMAN, OB, CIt. Pdg. 54.

7 GROSMAN ¥ MESTERMAN, ob. cit P4g. 52.

™ GROSMAN Y MESTERMAN, ob. clt. Pég. 53.
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mayorla de estas teorfas implican concepciones esencialistas con relacion a la
violencia que no dan lugar a la inclusion de algunas otras variables significativas,
tales como las relaciones de pareja basadas en las diferencias de género o las
interacciones sociales en las que se jusgan fas refaciones de poder, tanto a nivel

de pareja, como fammifiar y social"T*

) Modelo Sociocultural

El modelo sociocultural focaliza la atencion en las macro variables de la estructura
social, sus funciones, las subculluras y los sistemas sociales. Por lo tanto, fa
violencia es consecuencia de la estructura de fa sociedad global. En este enfoque
teorico se perfilan diversas expresiones: ‘una referida a la desigualdad
sociocultural, dentro de la cual pueden distinguirse la que se manifiesta a través
de la diferencia de género y la que tiene lugar por la pertenencia del individuo a
sectores sociales de escasos recursos; la otra se vincula con las nomas y
también con actitudes generales en el mbito social, que, por cierto, se conectan
con la mentada desigualdad sociocultural’.”®

En este modelo se entiende que la violencia familiar, para ser comprendida
apropiadamente, requiere que se tomen en consideracion las diferentes variables
de la estructura social, los roles y las expectativas sociales. El punto de partida se
apoya en la premisa de que la violencia estructural de la sociedad es un

presupuesto de la violencia familiar.

7 RODRIGUEZ MARCELA: Mujeres, en CELS. Iforme sobre I3 siuacion de Ios derechos humranos en
)

Afsenmz EUDEBA, Buenos Aires, 1998. Pdg

il
hﬂse a la violencia Individual, se aplica tanto a las estructuras organizadas e institucionallzadas de s il
como 3 los sistemas culturales, econémicos v polfcos aue conducen 3 opresién de delevmmadas
personas, las

aceptar 0 a causar sufrimientos segin el rol soclal ssignado. De esta manera, la mujer, al mismo tiempo que
sufre 1a opresién del hombre, slente en mayor medida la violencia estructural, en cuanto a la desigualdad en
Ia distribucién de recursos la leslana en forma mas marcada. s deci, Ias criss econdmicas v las tensiones
sociales la afectan en mayor medida (BOULDING, ELISE: La Muler y la Violencia Social, “Revista Internaclonal
de las Clencias Soclales”, UNESCO, Volumen 30, numero 4, 1978, Pég. 869)
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1. Como primera ori i6n, nos referimos a la i “teoria de los

recursos, segun la cual el uso de la fuerza o su amenaza es uno de los
medios que el individuo o la comunidad pueden utilizar para mantener o
mejorar sus propias condiciones. Esencialmente, la violencia es
empleada frente a la carencia o la ineficacia de recursos para el logro de
determinados propésitos™®; de tal forma, el uso de la fuerza o su
amenaza se relaciona con la cantidad de medios que tiene una persona,
tales como econémicos, inteligencia, saber, prestigio, fuerza, autoridad,
etc. El empleo de la violencia seria, pues, un recurso frente a la
frustracion.

“En esta teoria se parte de la familia como un sistema social dentro del cual los
modelos de dominacion se fundan en categorias sociales de sexo y edad. Habria
entonces un sistema jerérquico donde el adulto tiene una posicion mas elevada
que el nifio, y el hombre méas que la mujer.”’ Aquel que se encuentra en una
posicion jerarquica superior dispone de mayor cantidad de recursos que los que
ocupan lugares inferiores (nifo, mujer).

“Esta posicién social es reafirmada por leyes, tradiciones, nommas sociales e
instituciones. Se produce la violencia, pues, cuando el esposo fracasa en la
posesion de las habilidades o capacidades sobre las cuales se supone que afima
su status superior.”® Por o tanto, “la violencia del hombre prevaleceria en las
familias donde aqué! se halla en un estado inferior en relacion con su cényuge, o
sea, cuando no puede cumplir con su rol de sostén de Ja familia. De esta manera
pierde prestigio ante sus propios ojos y ante los demés. Sila mujer dispone de
recursos que lo sobrepasan, para no perder su situacion dominante como cabeza
de familia utilza la violencia”™ como su ulimo recurso, y mediante este
mecanismo intenta defender su posicion tambaleante. Esto quiere decir que los
hombres se ponen violentos cuando no pueden mantener su superioridad

76 GROSMAN Y MESTERMAN, Ob. Cit, Pdg. S6.
7 GROSMAN Y MESTERMAN. Ob. CIt. P3g. 56
7 LAU Y OTROS, ob. cit. Pég. 123.

7 GROSMAN Y MESTERMAN. Ob. Cit. P4g. 57.
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masculina por otros medios. 0 sea que el uso de la fuerza asumiria el carécter de
instrumento, violencia instrumental, para oblener un objetivo socialmente

aprobado, a saber: “e/ rol del liderazgo en Ia familia".

2. "En otra perspectiva, la agresién es vista como una forma del ejercicio
del poder, y tiene lugar cuando dicho poder es cuestionado, o sea,
cuando se produce un enfrenlamiento. Quien detenta el poder puede

dad de represion ante los actos no queridos’®'

castigar y tiene la posibil
En otros términos, la violencia se ejerceria frente a todo comportamiento
que implique o sea visto por el agresor como una resistencia a dicho
poder. Esta idea de poder, ligada a la de autoridad tendria su expresion
en la desigualdad en la relacion entre hombre y mujer, desigualdad ésta
que se mantendria en forma residual, pese a los cambios producidos. La
explicacion de la agresion como un ejercicio del poder contiene en su
interior la_ consecuencia inversa, o sea, el acrecentamiento de la
violencia a medida que se intensifica el cuestionamiento de dicho poder.
“Es decir el hombre haré uso de la fuerza ante la mujer que pone en
n de dominio. Dicho de ofra manera, cuando se crea un

peligro su funci
desfasaje entre el rol asignado y el rol real dentro de la femilia
(inconsistencia de status)”.*2 El uso de la fuerza por parte del hombre
serfa un modo un modo de controlar a la mujer a fin de mantener su
dominacién, o sea que funcionaria como una forma de sometimiento. A
la vz, el movimiento de la mujer hacia una situacion de mayor igualdad
conduciria a un incremento de la violencia marital.

©

“En la posicion feminista radicai, le violencia del hombre hacia fa mujer
es caracleristica de su posicion social en el patriarcado, en el cual la
* DIBBLE, URSULA Y STRAUSS, MURRAY: Some Social Structure Determinants of Inconsistency Between
Attitudes and Behavior: the case of familly violence, “lournal of Marriage and the Family”, Febrero 1980,

Pég 71,
“ GROSMAN Y MESTERMAN. Ob. Cit. Pég. 57.

® LAU Y OTROS, ob. cit. P4g. 121; HAGEMMAN, WHITE Y OTROS: Hilfen fiir Misshandelte Frauen; Editorial
Kohihammer, Berfn 1981, Pég. 26.
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hegemonia cultural y politica de los hombres se apoya sobre el control
social de las mujeres. El control debe mantenerse continuamente y debe
ser ejercido por el hombre. "’ De este modo, en esta perspectiva, no hay
ruptura alguna entre la estructura de poder y el empleo de la violencia:
ésta se incorpora como Gltimo medio dentro de un arsenal de recursos
coactivos, los cuales tienen como objetivo mantener a la mujer en una
posicion socialmente subordinada. La naturaleza privada de la agresion
familiar asumiria un caracter social cuando la violencia de los conyuges
es sostenida implicita o explicitamente desde el exterior. Es decir que,
*el hombre en familia se encontraria en su “derecho’, bajo la tutela de
las distintas instituciones sociales. EI empleo de la violencia hacia la
mujer es visto, pues, como un caso especial de su victimizacion en la
sociedad global' ®

&

En esta postura se plantea “la violencia estructural de la sociedad. En tal
sentido, se afima que el potencial de violencia no se manifiesta
exclusivamente del hombre hacia la mujer, sino también del fuerte hacia
el débi, de un hombre hacia otro. Por tanto, las estructuras sociales que
contienen formas violentas repercuten en todes las relaciones
humanas”* La violencia estructural de la sociedad es entonces, el
presupuesto de la violencia familiar. Las condiciones alienantes de vida
y de trabajo provocan en el individuo un sentimiento de frustracion que
1o se puede descargar en el lugar del trabajo. "La agresividad positiva
que implica la creacion es remplazada por una agresividad negativa que

= GROSMAN Y MESTERMAN. Ob. Cit. Pég. 57.
- HONIG, MICHAEL SEBASTIAN: Verhduslichte gewalt, Editorial. Shurcamp, Frankfurt, 1986, Pég. 112.

® €n este enfoque se atiende a otras influencias del sistema politico ~ econémico. Cuando la mercancia
constituye la piedra basica de la sociedad y los hombres se enfrentan como poseedores de la misma, "l
ssa” spasce como el poile enemig, ) qus i obtener ventjs, engatar o sprovecarse, Eta
l0s més déblles
(mu}erts, s, refugiados, exc.) porque no puede uhnle(aue en el 4mbito de actuacién; e soede on

llugar de rabaj (LAU Y OTROS, o, it Pag. 150
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se vuelca en el hogar sobre los miembros de fa familia, “viofencia

expresiva” provocada por el stress estructural’.

“El hacinamiento, Ia carga fisica y psiquice originada en las formas deficientes de
trabajo, el transporte inadecuado, son todas circunstancias que pofencian las
agresiones en el seno de fa familia, y se desencadenan a través de un cierto

niimero de catalizadores, como por ejemplo, ef atcohot”*"

También se ha sostenido que la manera en que se han deshumanizado  las
relaciones humanas en ¢l capitalismo, con desigualdad en la condicion de la
distribucion de la riqueza obliga a la familia a-una funcion compensadora, es decir,
a la reparacion del stress cotidiano. Pero cuando lo esperado en este ambito de
Gercania o intimidad se frustra, se ofiginan nuevas tensiones que incrementan las
originadas en el medio externo, descargandose en el hagar, el cual es vivido como

un lugar legitimo para la explosion tensional.

5. En otra linea teorica se plantea fa diferencia entre la familia y otros
grupos intimos. “*°E/ tiempo que los miembros de la familia pasan unos
con otros, el caréoter expresivo de las relaciones y la amplitud de la
interaccion social que se produce en el seno familiar, es lo que distingue
a este nicleo intimo. £/ considerable compromiso emocional existente
en su interior lo hace mas vulnerable. El derecho de modificar las
conductas indeseables de los otros, en razén de la organizacion
Jerérquica en funcién de fos roles sexuales y generacionales, agudiza el
problema del respefo a los limites personales. E! potencial de la
violencia aparece como el reverso del amor y la intimidad. Es decir, si
dicha intimidad se hace imposible sin una profunda interaccion y

" FREEMAN, MICHAEL, D.A. ¥ LE VICE - ANGLAIS: Wife Bauew\gln English and American Law, en “Family
Law Quarterly”, volume XI, numero 3, otofio 1977, Pig.

" HOGGET Y PEARL ob, cit. Pdg. 200,
 GROSMAN Y MESTERMAN. Ob. Ci

1k

pég. 58
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compromiso personal, al mismo tiempo puede provocar roces y
hostilidades.”

La institucionalizacion social de la familia como grupo privado conlieva la idea de
autorrealizacion individual y al mismo tiempo implica una amenaza para sus
miembros, porque, en funcién de las relaciones existentes, las condiciones de

intimidad elevarian las para el iento de la yde
la dependencia y, como derivacion de las mismas, para el empleo de la violencia.

Se da pues la paradoja de que la sociedad protege el entomo infimo del hombre y
al mismo fiempo oculta los confictos en fas relaciones de vida originados en fa

dela ydela

“Amor” y *Violencia” no son i pero an las dos

caras de una misma moneda”

Honig examina /a violencia familiar como acto social y a la vez individual; el autor
destaca los dos modos en que se puede hablar de “violencia” en la familia. Uno,
como acto individual, ilegitimo, proveniente de la visién de la proteccion publica.
En este sentido, el acto es un delito criminal. Esta forma no esta libre de
contradicciones, a causa de la tolerancia de la arbitrariedad privada. Las
entrevistas efectuadas en la investigacion que este autor realizo demostraron que
el discurso publico, con la intervencion juridica, terapéutica y politica que codifica
al acto violento como lesion corporal, perurbacion de las relaciones u opresion, o
sea, como desviacion de un estado querido de integridad corporal, nada tiene que
Ver muchas veces con la percepcion de las victimas. “Ellas fo viven como un
componente de ta vida familiar, un componente no problemético, natural, cuando,
por ejemplo, el acto vioknlo es deseado y visto como productivo; fas penas

corporales en la educacion del nifto, Gue aparecen como legitimas™.*

"anG, ob. cit. vag 86,
b ujer, en algunas Investlgaciones el acto violento es visto muchas veces por los
pmligoms(ls €omo “un acto de amor”, como un signo de mayor compromiso emocional.




En estos casos estamos frente a la otra forma de “violencia en la familia”,
encarada desde la perspectiva del sujeto, donde el acto familiar constituye una
estrategia de dominacion, pero bajo una forma de normalidad y cotidianeidad de la

familia.

De las entrevistas realizadas a cabo en dicho estudio, surgio el uso instrumental
de la coaccién corporal y su empleo expresivo como medio de autoafirmacion. En
la indagacion aparecen los significados que tienen para los protagonistas los actos
de violencia en la familia. Se percibe, por un lado, el empleo de la fuerza como
una forma de relacion, extendida, inofensiva, tolerada socialmente, y, por el otro,
el uso de la violencia corporal peligrosa, no frecuente y despreciada por la
sociedad.

Las entrevistas realizadas en el marco de un instituto de la juventud que funciona
en Munich, Alemania (Deutsches Jugend Institut), 25 entrevistas con un total de 75
horas, investigaron, en sintesis, “cudles son los patrones normativos, los criterios
de legitimidad y aceptacion del acto violento en el propio seno de la familia, y sus
diferencias o semejanzas con la forma en que se concibe la violencia doméstica
en el discurso publico”*"

Esta descripcion, en breves trazos, de los fundamentos tedricos que sustentan las
numerosas investigaciones llevadas a cabo sobre la etiologia de la violencia
marital no siempre, debe aclararse, "ha significado el acogimiento de enfoques
puros, sino que muchas veces se ha vislumbrado la multiplicidad de factores que

dan origen a las agresiones domeésticas®

Para concluir, diremos que, aunque esta perspectiva no es completa, constituye
sin embargo un punto de partida necesario para toda explicacion teorica sobre la

“HONIG, ob, cit. Pég. 119.

" BILLINGHAM, ROBERT E; Courtship Confl
Leves of Emtins]Commiment,en 3y Reotios, vloen 36, e 36, 198774, 209
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violencia familiar, “ya que introduce variables tales como Ia dominacion, el poder y
las jerarquias tanto & nivel de la estructura social como famitiar’.*

d) Modelo Ecologico

*El modelo ecolégico propone una serie de explicaciones multi causales acerca de
la etiologia de la violencia doméstica. Apuntan a identificar y especificar los
efectos de los agentes causales en miltiples niveles del contexto ambiental.
Aunque se considera que los individuos son componentes importantes, también
destacan las influencias contextuales en los planos de la familia, la comunidad y la
cu/lura“" Estos modelos suponen una causalidad muitiple y sugieren efectos

entre en distintos niveles del contexlo

ecoldgico social; en esta categoria se incluyen los modelos elaborados de Holden,
Wilis, Corcoran 1992, Bronfenbrenner 1977: Belsky, 1980; Ciocheli y Carlson
1989; Trepper y Barrett, 1989, Wolfe, 1991, entre otros.

Garbarino centra su punto de vista en la progresiva y mutua adaptacion entre
organismo y medio que deriva de una concepcion integrada de la naturaleza,
aplicable a la sociedad humana. *Concibe topolégicamente ef ambiente como un
conjunto interactivo de sistemas que ocupan ‘nidos” o ‘nichos”, los unos dentro de
los otros, y ve, en fa interaccion interdependiente de los sistemas, la dinémica
primaria que configura el contexto en el cual el organismo experimenta
directamente la realidad social *®

* DOBASH, RE Y . P cnnslduimn «que la violencia tiene su origen en numerosos factores de naturaleza
estructural el beutura de fa violencia; b) las difcultacies de
logro de status 5udalv :) \i Iilli de sanciones efectivas, y d} la posicién social de las mujeres (trabajo
presentado en el Vil Congreso Mundie! de Soclologla, Taronto, Agosto 1973)

GROSMAN —~ MESTERMAN. Ob. Cit. P4g
* GROSMAN Y MESTERMAN. Ob. Cit. Pag. 61
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De este modo afirma que es necesario contextualizar el desarrollo de un "habitat”
adecuado para la familia y sus integrantes, en el marco de los factores poliicos,
econdmicos y demograficos.

Considera que en épocas de modemizacion y de cambio social y normativo muy
acelerado algunas familias encontraran dificil adaptarse y se producira una
incompetencia "situacionalmente definida’, sobre todo en los momentos criticos en
Ia transicién de roles. Pareceria que en estos casos se produce un permanente
desajuste entre la realidad, extema e intema, de la familia y la habilidad de sus
miembros para manejarla apropiadamente, lo cual constituye una fuente de stress.

Segun este autor, el abuso perpetrado por individuos “normales” puede ser

descripto como una forma de enel fio del rol,
por la situacién. De tal modo, la violencia surge de la interseccion entre stress
social y un nivel refativamente bajo de habilidad para el cumplimiento de las

funciones en el interior de la familia.

Afirma Garbarino que casi cualquier persona se convierte en “vulnerable” si la
situacion esta “eficazmente” armada en términos de la difusion de roles, aunque la
proclividad a actuar de modo abusivo es muy variable entre los individuos. EI
problema se centra, pues, en tal disfuncionalidad. Esta incompetencia se asocia
con el stress, en tanto estas familias parecen tener vidas sin control de las
variables extemas e internas que las afectan. Estan inmersas en una asincronia
fundamental, crénica, entre la realidad y su habilidad para manejarta eficazmente.

Finalmente, y de acuerdo con la propuesta teorica de Garbarino, pareceria que el
interjuego de la historia personal, la estructura social y el cambio histérico revelan

mucho acerca de los contextos y procesos que generan y sustentan la violencia. *®

El “modelo transicional” de Wolfe, tiene como base una perspectiva de desarrollo;
dicho modelo describe el abuso como el remate de una serie de etapas que

representan una transformacion gradual desde Interacciones mas benignas hacia

otras cada vez mas perjudiciales. En esta explicacion, como otras que

% GROSMAN Y MESTERMAN, ob. cit. P4g. 55.
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comesponden al modelo ecologico, se afirma que el abuso y sus derivados son el
resultado tanto de la presencia de factores de riesgo como de la ausencia de
El papel de los es un elemento

importante del modelo de transicién de Wolfe. De acuerdo con este autor, “las

interacciones familiares  significativas tienen menores probabilidades de

cuando se Jas con hechos como el apoyo
ot

social positivo y la estabilidad socioecondmica, entre otros".

Es el modelo de Urie Bronfenbrenner , el que puede ser implementado para
explicar de una manera mas completa el fenomeno de la violencia, considerando
la Interdependencia de los diferentes niveles implicados. En tal sentido, “expresa
que la realidad sociocultural y familiar se puede comprender como un todo
articulado, como un sistema por diferentes subsistemas que se relacionan entre si

de manera dinamica".*®

Los distintos contextos en los que se desarrolla una persona, segun este modelo,
son: el L el el y el nivel individual

considerado en cuatro dimensiones”

*El macrosistema abarca las formas de organizacion social, los sistemas

de creencias, los estilos de vida que prevalecen en una cultura o
subcultura en particular, el sistema politico, el econdmico, elc. Son pautas
generalizadas que impregnan todos los espacios de la sociedad”"® Para
referimos a este nivel con relacién al tema especifico de la violencia,
debemos considerar que nuestra saciedad funciona con predominio del
modelo de familia vertical, que coloca al hombre en primer lugar, seguido
por la mujer y los hijos. Cada uno fiene asignados roles diferentes segun !
género y de acuerdo con los eslereotipos culturalmente definidos. Las
concepciones culturales acerca de lo que significa ser mujer, hombre,

% GIL, E: TRATAMIENTO SISTEMICO DE LA FAMILIA QUE ABUSA, Editorlal, Granica, Buenos Alres, 1997.
ERONFENBRENMER U: LA ECOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO; Editorial. Paid6s, Barcelona, 1987. Pég.

nnourmanmnsu Ob. Cit. Pég. 64,
9 GROSMAN - MESTERMAN. Ob, Cit. Pég. 62



madre, padre e hijasios, asi como el concepto de familia, estan
conla del fenomeno de la violencia

familiar.

"El exosistema incluye les instituciones de cardcter intermedio, es decir, las
que median entre e nivel de la cultura y el nivel individual: Ia escuela, la
iglesia, la cércel, las asociaciones del barrio, os medios de comunicacion,
los organismos judiciales y de seguridad, las instituciones recreativas, el
contexto econémico y laboral, entre ofros. En este nivel, los valores
culturales son medializados por tales instituciones, que conforman ef plano
visible del contexto sociocultural.™®' La estructura y el funcionamiento de
dichos entornos representan un papel decisivo para facilitar la
realimentacion constante de la violencia familiar o, por el contrario, para

bloquearia. Cuando las en su el
modelo de poder vertical y autoritario se habla de fa legitimacion
institucional de la violencia. Esto significa que utiizan la violencia como
forma de resolucion de conflictos institucionales y se constituyen, ademas,
en modelo para el aprendizaje a nivel individual de los comportamientos

violentos.'®

“El microsistema es un contexto reducido y se refiere a las relaciones cara

a cara que configuran la red vinculer més préxima a la persona. Dentro de
esa red, juega un papel privilegiado la familia, ya que es la estructura
basica del microsistema. En tal sentido, este nivel toma en cuenta
elementos de fa organizacion familiar, 10s patrones interaccionales y las
historias personales de sus integrantes”™. En términos generales, es
posible sefialar que en las familias donde se manifiesta el fenomeno de la
violencia, la estructura es de tipo auloritario y la distribucion de! poder se
despliega de acuerdo con los estereotipos culturales. Este modelo
considera que estas familias tienen un cdigo de comunicacion que incluye
la agresion como una modalidad de relacion, comparlida y permitida. El

2% GROSWIAN - MESTERMAN. Ob. o Pags. 62:63.
22 BRONFENBRENNER, ab. cit. P
1 GROSMAN Y MESTERMAN. Ob, cn Pig.63.



nivel de tolerancia a las diferencias es minimo y utilizan la violencia fisica o
emocional como forma de someter las necesidades individuales y grupales
alos interese de quien ejerza el poder en el interior de la familia

iv. En el nivel individual, se consi cuatro
interdependientes, que deben abordarse en su relacion reciproca con los
tres sistemas antes mencionados. Segun Jorge Corsi, tales dimensiones
pueden caracterizarse del siguiente modo:

a) “Cognitiva: relativa a las estructuras y esquemas
cognitivos, a las formas de percibir y conceptualizar el
mundo, o sea, al paradigma cognitivo de la persona.

b) Conductual: se vincula con los diferentes comportamientos
con los que la persona se conecta con el mundo.

) Psicodingmica: alude a la dindmica intrapsiquica, en sus
distintos niveles de profundidad (desde emociones,

y conflictos hasta
del psiquismo inconsciente).
d) Interaccional: hace referencia a las pautas de relacion y de
comunicacién interpersona’.'**

Segin Marcela Rodriguez, este modelo ‘reconoce la complejidad de la violencia
doméstica y ofrece una teorizacion para abordarla integrando variables
explicatorias desde diferentes niveles de analisis"®. Sin embargo, de acuerdo con
esta autora, falta el atravesamiento de la variable de genero desde lo general a lo
individual, dejando traslucir una circulacién indiscriminada de la violencia en forma
horizontal, sin tener en cuenta factores tales como la dominacién y la desigualdad

entre varones y mujeres en la sociedad y en la familia.

104 CORSI, JORGE: VIOLENCIA FAMILIAR. UNA MIRADA INTERDISCIPLINARIA SOBRE UN GRAVE PROBLEMA
SOCIAL; Editoril Paldds; Buenos Alres, 1994

s, MARCELA, LA SITUACION DE LOS DERECHOS HUMANOS
EN ARGENTINA, EUDEBA, BUENOS AIRES, 1998,
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Para concluir, se sefialara “que basandose en los trabajos de Tinbergen (1951) y
Bronfenbrenner (1977), Belsky (1980) conceptualiza de modo similar el abuso,
consideréndolo como un fendmeno socio psicolégico que resulta de la interaccion
de factores instalados en diferentes planos o sistemas que se interconectan”.'™®
“El primer plano es el desarrollo ontogénico, que redne las caracteristicas que los
adultos incorporan a su medio familiar, producto de sus historias de vida; el
segundo nivel es el microsistema, representado por el ambiente familiar inmediato;
el tercer plano es el exosistema, que engloba las estructuras sociales formales e
informales, como la escuela, el lugar del trabajo y el vecindario, y el cuarto plano
es el microsistema, que representa los valores y las creencias culturales que
gravitan de modo directo o indirecto sobre los miembros individuales de Ia familia,

el microsistema y el exosistema”.""

e) La Violencia: ¢Instinto o Medio Ambiente?
No se puede abandonar algin parafo a la hipétesis esgrimida
acerca del origen de la violencia humana
Se distinguen dos grandes cuerpos de teorias con distintas variantes
en cada una de ellas. "La primer feoria abarca los enfoques
instintivitos, los que coinciden en afimar que el comportamiento
violento se debe a un instinto innato programado filogenéticamente,
que busca su descarga. Habria una acumulacion de energia que, en
forma constante y frente a ciertos estimuios, se volcaria en actos
destructivos”.®

Aun sin estimulo exterior, “la energla del impulso agresivo es de tal fuerza que,

incluso, puede tener lugar su explosion en el vaclo, o sea, sin incitacion extena

% GROSMAN Y MESTERMAN. Ob, Ci. P4 64,
7 GIL, E. ob. cit.
1% GROSMAN - MESTERMAN. Ob. Ci. . 64.
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demostrable”.'*® Se trataria de una excitacion interna consustancial que persigue
su salida y que hallaria su expresion independientemente de que el estimulo
extemo sea adecuado o no. Este instinto, segin Lorenz, seria un impulso
biolégico adaptativo que sirve para la supervivencia del individuo y de la especie.
Pero dicho instinto, que cumple esta funcion espaciando a los individuos de una
especie dentro del habitat disponible, “se ha vuelto loco” en el hombre,
constituyendo una amenaza, mas que una ayuda a la supervivencia.

“La concepcion freudiana del trieb como fuerza impulsadora relativamente
en cuanto al que produce y al objeto que brinda la

salisfaccion, difiere notablemente de las teorias del instinto™'°. Freud utiliza en
varias acasiones el termino instinto en senlido clésico, es decir, como un esquema
de comporamiento heredado, propio de una especie animal, que varia
escasamenle de unoc a otro individuo, se desarrolfa seglin una secuencia temporal

poca susceptible de perturbarse y parece responder a un finalidad

Segin el Diccionario de Laplanche y Pontails'!!, Freud emplea estos términos
(trieb puision - instinto) como que pueden contraponerse claramente, aungue 6/ no
hizo intervenir en forma directa ese antagonismo en su teoria. Segun estos
autores, en la literatura psicoanalitica esta oposicion no se ha mantenido siempre,
sino todo Io contrario, y la utilizacion indiferenciada de los términos trieb (puision) e
instinto, ofrece el peligro de introducir una confusion entre la teoria freudiana de
las pulsiones y las concepciones psicolégicas del instinto animal, opacando de
este modo la tesis freudiana en la que se define de manera especial el caracter
relativamente indeterminado def impulso, los conceptos de contingencia del objeto

y de la variabilidad de las metas.

Asi, pues, en Freud e/ concepto de pulsin esta referido a un proceso dinémico
consistente en un impulso (carga energética, factor de movilidad) que hace

" En este desarrollo seguimos fundamentalmente a Erich FROMM, en ANATOMIA DE LA DESTRUCTIVIDAD
HUMANA, Editarial Siglo XX, México, 1981,
tada sintesis de la teoria definid LAPLANCHE, )y
PONTALIS, 1. B. Diccionarlo de Psicoandlisis Editorial Universidad Barcelona, 1974.
" LAPLANCHE Y PONTAILS, ob. ¢it. 337 - 340,
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tender al organismo hacia su fin. Para él, una pulsion tiene su origen en una
excitacion corporal (estado de tensién); su fin es suprimir el estado de tension
que reina en la fuente pulsional y gracias al objeto de la pulsion puede alcanzar su

2

El objeto es variable y contingente, y sélo es elegido en su forma definitiva en
funcién de las vicisitudes de Ia historia del sujeto. Los fines son milltiples e
intimamente dependientes de variables fuentes somticas. Es preciso advertic
que, si bien el concepto pulsion fue analizado a partir del modelo de la sexualidad,

desde un principio la pulsion sexual se diferencio de ofras pulsiones.

La teoria de las pulsiones fue siempre dualista; en Mas alla del principio del placer
(1920), Freud distingue entre pulsiones de vida y pulsiones de muerte. Estas dos
pulsiones i los principios que presiden la_ actividad

concreta del funcionamiento del organismo.

En tales concepciones, “las pulsiones de muerte designan una categoria

de pulsiones que, a las de vida, tienden a la reduccion
1

completa de las tensiones, es decir, a devolver al ser vivo al estado inorganico’

Las pulsiones de muerte se dirigen, en primer término, hacia adentro y buscan la
autodestruccién; en segundo lugar, se encaminan hacia el exterior,
manifesténdose entonces en forma de pulsién agresiva o destructiva. En tanto, las
pulsiones de vida (designadas también con el termino eros), contrapuestas a las
pulsiones de muerte abarcan no sofo las puisiones sexuales propiamente dichas,
sino también las de auto conservacion.

En definitiva, */a posicién analitica, ia violencia o las pulsiones desiructivas o
agresivas son derivadas de la pulsién de muerte en su proyeccion hacia ef
exterior'.""* Estos impulsos tienen su origen en la constitucion del organismo

U2 LAPLANCHE Y PONTAILS, ob. cit. 337 = 340.
% FROMM, ERICH, ANATOMIA DE LA DESTRUCTIVIDAD HUMANA ED. Siglo XXI. MEXICO 1981
* FROMM. Ob. Cit. Pég. 50.
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hhumano, y si bien pueden ser distinguidos del instinto en su expresion clasica,
estan orientados por el organismo y por el psiquismo del individuo.

“El otro cuerpo de teorias, que agrupan a los conductistas, desde una posicion
diametralmente opuesta juzga que el comportamiento del hombre es modelado
exclusivamente por la influencia del medio ambiente, o sea, por los factores
sociales y culturales™™®. Su objetivo es producir los esfuerzos necesarios para

provocar el comportamiento deseado.

Fromm distingue la agresion benigna de la agresion maligna de destructividad. La
primera es el impulso genéticamente programado para atacar o huir, cuando se
hallan amenazados los intereses vitales. Este impulso se encuentra al servicio de
la especie y del individuo, es decir bildgicamente adaptativo y por tanto cesa
cuando termina la amenaza.

A la inversa, "la agresién maligna de destructividad no ests programade
filogenéticamente, no tiene finalidad alguna y solo seria propia del hombre. Fromm
rechaza tanto las teorlas instintivistos como las conductistas, pues ambas
coinciden en excluir la responsabilidad personal y le libertad, ya que siempre el
acto depende de hechos exteriores al hombre: una marioneta movida por el
instinto o condicionamiento. En el primer caso se evita analizar las causas de la
destructividad, porque, se trataria de un impulso circunstancial del hombre, &
ingobemable. En el segundo no se concede la debida atencien a las fuerzas
psiquicas que determinan el comportamiento ni a la posibilidad de que el
conocimiento o la comprensién de estas fuerzas inconscientes puedan producir
cambios en la carga y en la direccién de la energia en ellas contenidas”. "™

El enfoque tedrico parte de la conviccion de que no se puede hablar de una
naturaleza humana que ineludiblemente contiene la nota agresiva, pues ello
implicaria aceptar slo la existencia de reacciones y la imposibilidad para el
hombre de elaborar respuestas frente al fenémeno violento. “La inmutabilidad

£ EROMM. Ob. CI P3g. 50
1 GROSMAN Y MESTERMAN. Ob. Cit. P4g. 66.
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natural avalaria, por otra parte, todo sistema de dominacion y desigualdad basado
en el poder y en la fuerza, porque s6lo habria un imperativo biologico irreversible,

incontrolado por la cultura, hasta el final de los tiempos™"’.

Se parte del presupuesto de que el hombre, “como han demostrado los hallazgos
de la antropologia cultural, es un ser historico que varia de comportamiento segin
las categorias de espacio y tiempo. Sin este supuesto bésico perderia sentido el
objetivo de la investigacion, que es en definitiva el analisis del hecho violento
intrafamiliar, para poder actuar sobre él mediante mecanismos de diversa calidad,
social, familiar e individual."'"® Si la violencia es siempre “inocente” por ser natural,

n0 es posible operar sobre las condiciones que permiten su aparicion.

) Mas alla de los estereotipos de genero

Cuando se habla de la formacién de parejas y sus supuestos hablamos de
supuestos explicitos e implicitos que sostienen dichas relaciones, las cuales se
veran més adelante. Se dice que, en el marco de la cultura occidental, se puede
expresar que “cuando un hombre y una mujer se encuentran e inician
interacciones estables, comienza entre ambos un intercambio de significados

relevantes para la concrecién de la nueva relacién”.''®

¢De qué se trata tal intercambio? Hablamos aqui de las expectativas mutuas,
basadas especialmente en los estereotipos de género incluidos en el significado
de tales explicitos e implicitos. Ambos, como ya ha sido expresado, conforman el

modelo iente. Asimismo, hemos afimado que

en funcion de un marco sociocultural especifico, cada sociedad presentara una
particular combinacion de tales supuestos, e incluso marcara diferencias internas

notorias, segin subgrupos.

" MARQUIZO, ALMA: Desde Santo Tomds de Aquino hasta los devaneos amorosos de lo oca Ada, Trabajo
Inédito (5/2/86).

% GROSMAN — MESTERMAN. Ob. Cit. Pag. 67.

" GROSMAN - MESTERMAN. Ob. Cit. P3g. 91.
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También se sefiald que los supuestos enunciados constituian s6lo un esquema
ampliamente generalizador de aquello que actualmente configura la relacion
hombre — mujer en el Interior de la familia, debido a la crisis que sufe la familia
actual y a su estado de transformacion permanente.

Se ha planteado también que el “sistema de género ha sido un principio
organizativo jerarquico basico que se ha mantenido invariable durante siglos, es
decir, el conjunto de las creencias y los valores de la cultura acerca del
comportamiento esperado de hombres y mujeres, de sus caracteristicas entre

ellos”.'®

Nuestra sociedad actual esta por i i sin
embargo, vemos a hombres y mujeres cada vez més atrapados, cada vez mas
desencontrados, intentando escapar. La pregunta generalizada es ;de qué?

Segun nuestro modo de ver, "existe una victimizacion de orden sociocultural que
ha dejado a hombres y mujeres presos de estereotipos, semejantes a cajones
olvidados, que hoy en muchos sentidos han perdido su sentido original. La mujer
ya no es aquella que se decia afectuoss, pasiva, altruista, incondicional. EI
hombre ya no es el insensible y valiente proveedor. Hoy, el conflicto se plantea en
términos en que la mujer, basada en el viejo estereotipo, demanda del protector,
del fuerte. EI hombre ‘intenta” complacer, satisfacer. A su vez, exige la
incondicionalidad, el afecto y al altruismo que la mujer, de algin modo, también
trata de brindar, de satisfacer. No obstante, ninguno de los dos puede. Ya no
estan mas aquellos del estereotipo claramente percibido’. *2!

El consenso y la legitimidad se han quebrado. Con esto no se quiere decir que
han desaparecido, pero sl que se ha producido una ruptura de cardcter
imeversible.

Lo que hoy observaremos es un circuito de impotencia e insatisfaccion que en
muchos sentidos caracteriza la relacién hombre ~ mujer, Como puede observarse

2 GROSMAN ~ MESTERMAN. Ob. Cit. Pag. 92.
12! GROSMAN — MESTERMAN. Ob Cit. Pég. 92.



en el cuadro siguiente, estos sentimientos generan, a su vez, frustracién e
intolerancia, que en la mayoria de los casos disparan el enojo o la violenia, tanto
el actual como la reactivacion del historico, que, como se puede inferir, conduce a

diferentes grados de riesgo,

CUADRO |

CICLO DE INSATISFACCION E IMPOTENCIA EN HOMBRES Y MUJERES

Interaccion entre

insatisfaccion e impotencia

Frustracion - Intolerancia

@

Enojo (actual

Cc!duce hacia
122 Diferentes grados de riesgo

Dicha insatisfaccion es producto de una acumulacién que se origina a lo largo del

st

ico)

ciclo vital, tanto en hombres como en mujeres, de un conjunto de sentimientos

tales como el mieda, confusion, dolor, scledad, vacio, ansiedad y encjo, y que en
definitiva los iguala en términos de sus necesidades humanas esenciales:
confianza, intimidad, cuidado, seguridad y afecto, como se aprecia a continuacion.

22 GROSMAN ~ MESTERMAN. Ob. Cit. P4g. 93.




CUADRO I

SISTEMA OF BIBLIOTECAS
Macro contexto:
Desempleo Generacion de
Violencia social a) Miedo
b) Confusion
coonbmices, ol 9 Dobr
e d) Soledad
€) Vacio
f) Ansiedad
Acumulacién de: g) Enojo
\ a) Aislamiento
b) ";’?Cads“ Necesidades
Z’ E""" as humanas
) Experiencias esenciales:
&) Socioculturales
f) Crisis a) Confianza
g) Ciclo vital, b} Intimidad
existencial. ¢) Cuidado
contextual d) Seguridad
Expectativas h) Stress e) Afecto
y
e |1 —

Con este planteamiento no se quiere dejar de lado fa importancia que atribuimos a
la variable de género ni a la presencia todavia inamovible del patriarcado, con
variantes que reflejan su debilitamiento pero de ningin modo su desaparicion, y
menos atn la de la violencia que continia azotando a innumerables familias y

parejas.

2 GROSMAN ~ MESTERMAN. Ob. Cit. Pég. 93.
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Si, por el contrario, intentamos incluir un aporte que pretende lograr un punto de
encuentro en el gran desencuentro que hoy existe entre el mundo femenino y el
masculino. No se pretende en este punto realizar un exhaustivo analisis de lo que
ha significado el aporte del movimiento de mujeres en los Uitimos afos, pero si
sefialar que las diferentes posturas han tenido como eje un objetivo central que ha
sido establecer la igualdad entre los sexos. Esto o significa mejorar las relaciones
entre hombres y mujeres, y éste es el aspecto que nos interesa. Objetivo y
consecuencias que son diferentes.

Siguiendo los conceplos de Elizabeth Badinter, para la mayoria de las mujeres no
puede haber mejora en su situacién més que con una conquista de la igualdad
que no ponga en peligro sus relaciones con los hombres. Aunque sepan bien que
se arrancan al amo sus privilegios sin resistencia ni chirrido de dientes, conocen
cuén verdadero es el planteo de M. Mead: cuando un sexo sufre, también sufre el
otro.... La mayor parte de las mujeres y hombres tienen deseos de vivir juntos y de

vivir mejor. =

De acuerdo con las propuestas de la primera autora citada, las relaciones entre
hombres y mujeres no han progresado en estos ultimos aos; es mas, es posible
que la presion del individualismo se haya deteriorado. "No solo se resolvié el
enfrentamiento sino que se complicd ya que ambos sexos se colocan en victimas

el uno del otro, por razones diferentes”.">*

En este de recuperar las humanas basicas comunes

ambos sexos, como confianza, intimidad, cuidado, seguridad, seguridad y afecto,
se orienta hacia un criterio que se aproxime y no que distancie. La igualdad debe
alimentarse de lo igual y no de lo diferente. De tal modo, cuando se habla de la
igualdad en Ia diferencia, répidamente se sobre estima la diferencia y se relativiza
la igualdad.

“La diferencia entre los sexos, si bien es una realidad, no predestina a roles y
funciones. Si consideramos la diferencia biolégica como el criterio ultimo de

" BADINTER, Ob. cit. Pdg. 24.
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clasificacion de los seres humanos, nos obligamos a pensarlos en oposicién: dos
maneras de ver el mundo, dos universos que permanecen lado a lado sin
mezclarse. Creemos que no existe una psicologia femenina y una masculina

impermeables la una a la otra, ni dos identidades sexuales fijas e inamovibles™."**

Si ponemos fin al caracter todo poderoso del estereotipo sexual, se abre una
senda para lo posible, para la multiplicidad y la fibertad, donde cada adulto hace
con su identidad lo que quiere o lo que puede.

Hoy se ha perdido la seguridad que nos daba el tramposo encierro de los
estereotipos. Esto es perturbador tanto para hombres como para mujeres; la
libertad asusta y genera un alto monto de incertidumbre, pero creemos que es
preciso atravesarla para lograr una auténtica igualdad que, entre otras cuestiones,

puede conducimos a acabar con el flagelo de la violencia entre los sexos.

11.4. El ciclo de la violencia

“Se tomara el ciclo de la violencia marital formulado por L. Walker como esquema

para el analisis de las interacciones violentas que ocurren bajo las condiciones

estructurales antes descritas’."®

De acuerdo con dicho esquema, la violencia se produce en situaciones ciclicas
que pueden ser referidas a tres fases, que varian en intensidad y duracion, segun
las parejas: 1) acumulacion de tensién; 2) fase aguda de golpes, y 3) calma
“amante”,

“La fase 1 se caracteriza por la acumulacion de tension en las interacciones. Es un
periodo de agresiones predominantemente psiquicas y amenazas e intentos de
golpes, en el que las mujeres niegan la realidad de la situacion y los hombres

12 BADINTER, ob, cit. Pég.30
"2 WALKER, LEONOR: The Battered Woman. Ed. Harper and Row. Nueva York. 1975.
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incrementan Ia opresion, los celos y la posesién, creyendo que su conducta es

legitima".'?"

Esta relacion, definida por el control sobre los hechos, tiende progresivamente a
debilitarse a favor de un nivel cada vez mayor de tensién. Hombre y mujer se
encieman en un circulto en el que estdn mutuamente pendientes de sus

reacciones.

Cuando Ia tension alcanza su punto méximo, sobreviene “ia fase 2, caracterizada
por el descontrol y fa inevitabilidad de los golpes™?. Las mujeres se muestran
sorprendidas frente al hecho que se desencadena de manera imprevista ante
cualquier situacién de la vida cotidiana por trivial que fuere.

"La fase 3 es radicalmente opuesta a fa 2. En términos de relaciones se distingue
por una conducta de amepentimiento y afecto dei hombre golpeador, y de
aceptacion de fa mujer que cree en su sinceridad’."®® En esta etapa predomina
una imagen idealizada de la relacion, acorde con los modelos convencionales de

género. Luego, tarde o temprano, todo recomienza y la fase 7 vuelve ala escena.

Consideramos que las interacciones violentas en una pareja estan vinculadas con
un incremento de la tension en las relaciones de poder establecidas. Esto significa
que, en el transcurso de los intercambios recurrentes cada vez mas tensos,
emerge la violencia fisica en los momentos en que la refacion de dominacion/
subordinacion que se supone ejerce el hombre sobre la mujer necesita ser
reconfirmada.

Se puede considerar esta situacion como un intento por recobrar ef poder perdido
(0 nunca alcanzado) mediante el uso de la fuerza fisica y emocional. Asimismo, tal
estado de Implica el jento de los que pone en
peligro la estabilidad del sistema, en tanto atenta contra la identidad de alguno de

sus miembros,

7 gANDINTE, Ob. Cit. Pég, 30.
14 BANDINTER. Ob, Cit. Pég, 31.
% BANDINTER, Ob. Cit. Pdg. 31.
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Para considerar las secuencias de Ias interacciones violentas es indistinto partir
desde ef punto en que el hambre golpea a su pareja o, por el contrario, de la
actitud de la mujer, que desde na mirada sexista ha sido “calificada’ como
provocacién.

Independientemente de la puntuacion, el resultado es el mismo. * Cada vez que un
integrante de la pareja o cumple con las expectativas de su estereotipo de
género, estsn dadas las condiciones para el comienzo de los infercambios que

conducen a la violencia."

El golpe del hombre debe ser visto como un acto de impotencia, mas que una

demostracion de fuerza, ya que cuando no logra cumplir con las expectativas
siente que pierde el poder frente a la mujer. Esta, a su vez, traduce la situacion
como una confirmacion de su identidad.

La actitud femenina llamada ", puede

mediante el reproche porque su pareja no responde al estereotipo, o, por el
contrario, como consecuencia del “coriimiento” de la mujer que busca conductas
igualadoras con relacion a Ia distribucion de poder. E{ hombre, por su parte, vive
talles acciones como las causas que provocan su violencia y se siente con legitimo

derecho para corregirla, poniendo a la mujer en "su’ lugar,

Los resuftados de la fase critica de golpes reconfirman la identidad de cada uno,
basada fundamentalmente en la relacion de debilidad y pasividad de la mujer, y en
la demostracion de fuerza def hombre. En tanto, ambos estan relacionados solo en
términos de funciones, cada uno conserva un reconocimiento de si mismo en la
medida en que el otro no deja de ser lo que "supuestamente” es.

En este contexto, que el hombre golpee o que la mujer supuestamente “provoque”
constituyen hechos intrascendentes frente a la situacion, muchas veces necesaria

! i , fue planteada por P, WATZLAWICK en
Teoria de : “para un observador,

a 5 al mismo. Cualquier
considerado como punto de partida...La naturaleza de una relacién depende de la puntuacién de fas.
consecuencias entre los comunicantes’”
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para los dos, de la demostracion de superioridad de ¢l sobre ella. De tal forma,
aunque la mujer deteste ser golpeada o recibir insultos, vive esta situacion como el
precio que tiene que pagar para confirmar su identidad femenina, que, de acuerdo
con los mandatos sociales, implica elegir un hombre que slempre debe mostrarle
su superioridad



CUADRO Il

EL CICLO DE LA VIOLENCIA

ACUMULACION DE LA TENSION

FASE1
cuMPquNrDDE : i
USBEECTATVAS S nPOTENCIA
fREors

‘CORRIMIENTO
oEL

ESTEREOTIPO.
el

W
ESTABLIOAD DEL
SISTEMA.

ATENTADO A LA
IDENTIDAD  DE

IDEALIZACION
(FASE 3)

A
—
IDENTIDADES
% Sp— w
De tal forma, las i de imi " conducen a

acumulativas de tension (fase 1 del ciclo) que cuando llegan al punto maximo en

que peligra Ia estabilidad del sistema entran en la fase 2, que recupera el equilibrio

perdido. La fase 3 es imposible de sostener mientras las condiciones estructurales

del sistema (facilitadoras de la violencia) continien siendo las mismas. En tal

** GROSMAN — MESTERMAN, Ob. Cit. Pég. 100.



sentido, el ciclo se repetira de manera idéntica, en tanto no cambien algunas de

sus circunstancias perpetuadoras

IL5 Abuso Emocional

£l abuso emocional que acontece en la fase 1 del ciclo de la violencia, "es un acto
de abuso psicolégico que se manifiesta a parlir de comportamientos que atacan o
injurian Ia dignidad de otro sujeto. Su presencia establece una forma de control y

dominio de uno de los miembros de la relacion sobre otros u otros” '

Este tipo de abuso puede adoptar formas directas o indirectas de expresion. La
exposicion sostenida a él anula progresivamente la capacidad defensiva y el
sentido critico de la victima, disminuyendo su posibilidad de canacer lo nocivo del
vinoulo y de actuar en consecuencia. Confusion, pardlisis & impotencia son

algunos de fos efectos comunes de quienes sufren esta forma de maltrato

Las dificultades para que esta modalidad abusiva sea registrada como una
agresion por parte de la victima y la naturalizacion que rodea a este fenomeno sin

que llegue hacer detectada hasta que se vuelve muy explicita 0, como sucede en
algunas ocasiones, hasta que deriva en algin tipo de enfermedad mental o fisica o
e hechos de violencia sobre el cuerpo.

Los efectos de esta forma de abuso son de cardcter cualitativo y temporal. A
diferencia de la violencia fisica, que deja huellas concretas a nivel corporal, como
moretones, fracturas, quemaduras, etc. E} abuso emocional genera sintomas
invisibles en lo inmediato y huellas graves en lo inmediato y mediato

Como ejemplos se puede citar, aparicion de cuadros depresivos, trastornos
psicosomaticos, estados de ansiedad generalizada, y aparicion de conductas
impulsivas o adictivas, como el alcoholismo, la toxicomania y los trastornos en 1a
alimentacion.

! GROSMAN ~ MESTERMAN. Ob, Cit. Pég, 101

|-
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Segun un articulo publicado por la WHO'™, Ia violencia emocional es la mas
incisiva. Para algunas mujeres, el maltrato verbal en forma repetida, el acoso, la
privacion de los recursos financieros y personales, las amenazas, los insultos, la
descalificacién constante, las burlas, los gritos, la destruccion de objetos, las
interrogaciones, etc., son més dolorosos que los ataques fisicos, porque esa forma
de autoritarismo socava con eficacia la seguridad y la confianza en si mismas. Sin
embargo, estos episadios de la vida cotidiana en la mayoria de los casos son
silenciados, porque la mujer se condena a vivir con miedo y se recluye en esa

tortura mental.

Las parejas que mantienen este modo de refacion repiten una y otra vez un
circuito, en este caso emocional. Del mismo modo en que hemos planteado el
ciclo de la violencia fisica, es posible hablar de la circularidad de la violencia
emocional, de la que también podemos describir tres fases: acumulacion de
tension, estalido (verbal, indiferencia, privacién, cosificacion, etc.) periodo de
calma, en el surgen la seduccion y la conviccion de que los episodios no van a

volver a ocurrir.

Las personas permanecen en este tipo de interaccion, en términos generales, por
las mismas razones que ya han sido explicitadas y por otras que se intensifican,
como el miedo, Ia culpa y la vergiienza, entre otras. Las mujeres, siempre las més
afectadas por este tipo de abuso, van mostrando un deterioro cada vez mayor de
su salud mental. Como ya se ha mencionado, es comun la presencia de cuadros
depresivos. Asimismo, surge todo lo relacionado con astenia, falta de animo,
cansancio ¢ ingesta de tranquilizantes, lo que las coloca en una situacion de
mayor vulnerabilidad y de mayor incapacidad para salir del clrculo de violencia. En
la mayoria de los casos este padecimiento cronico estd enmascarado con
sintomas fisicos y psiquicos parecidos a los cuadros de alto estreés, llsgando en el

peor de los casos al suicidio.

El abuso emocional no puede ser cuantificado del mismo modo que el fisico. De

igual manera, as heridas de alll resultantes no pueden ser discutidas en términos

=] Informe. 1936,




de grados o tan siquiera de permanencia. Debido a esta complejidad, los autores
que se ocupan de este aspecto de la violencia han buscado diversas formas para
lograr cimentar este tipo de abuso sobre indicadores observables y medibles. C.
Kirkwood es una de fas autoras que ha intentado reconstruir ! tejido elerental de
Ia violencia psiquica, analizéndolo desde el punto de vista de sus efeclos més que
desde fa conducta del agresor.'

Esta autora, iuego de una extensa investigacion efectuada con mujeres somelidas

a todo tipo de abuso, ha i seis les que
una descripcion del lenémeno. Tales componentes, si bien pueden analizarse por
separado a los fines de su andlisis, en la vida real presentan una.intrincada
superposicién entre si. Son eflos: degradacion, temor, cosificacion, privacion,
sobrecarga de responsabilidades y distorsion de la realidad subjetiva. Eslos
elementos abarcan la experiencia de las mujeres frente al abuso emocional y
muestran a través de ella que tales seis componentes se entrelazan de modo tal
-que conforman un todo que tiene propiedades que van mas allé de la suma de las
partes. Para reflejar este todo, Kirkwood "utiliza el concepto de red, afimando que
esa imagen lleva el mensaje de que el abuso emocional es una trama de

conductas y emociones interrelacionadas, y que es muy dificil que una mujer

atrapada en ella la puede distinguir’™*

Si tomamos el ciclo de la violencia descripto en el cuadro Ill, podemos observar,
tal como ya se ha expresado, que el abuso emocional puede ser identificado en la
fase 1 del ciclo. Como puede observarse en el cuadro IV, el plano de la violencia
emocional comprende précticamente la mitad del ciclo de la violencia. Con esto
queremos demostrar la presencia, casi siempre minimizada. del abuso emocional,
ya que en términos del consenso social, ain ampliamente generalizado, en la
medida en que no se llega al golpe Ia violencia “no existe”. Esto exime a una gran
cantidad de abusadores de ser incluidos en la calegoria de “persona violenta” o

» KIRKWOOD, C: Como:epamrxe de su pareja abusadora. £d. Gronico. Buenos Aires, 1999,
* KIRKWOOD, ob. ci
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“abusiva”. Sin embargo, es en este tramo "oculto” en el que ocurren, casi siempre,

las mas destructivas formas de abuso.

A continuacién se presentara los cuadros que nos muestran la diferencia respecto
de la violencia fisica y nos permite una mayor comprension del fenomeno de la

violencia emocional.




Cuadro IV
CICLO DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL (1)

(Fase 1)

Acumulacion de tension

VIOLENCIA EMOCIONAL

INCUMPLIMIENTOMSE
LAS EXPECTATIVAS DE

IMPOTENCIA
ESTEREOTIPADOS
(FASE 2)
(FASE 3) ESTALLIDO
CALMA GOLPES
IDEALIZACION

Marie — France Hirigoyen, en su difundido libro £/ acoso moral'™™, refiriéndose al
“maltrato psicolégico en la vida cotidiana acentia de modo detallado tanto las
caracteristicas de los protagonistas del abuso como sus consecuencias”.

Segin esta autora, en el curso de nuestra vida sostenemos relaciones
estimulantes que nos inducen a dar lo mejor de nosotros mismos, pero también
mantenemos relaciones que nos desgastan y que pueden terminar por
destrozamos. Mediante un proceso de abuso psicologico, un individuo puede

% GROSMAN -~ MESTERMAN. Ob. Cit. P4g. 103.
7 HIRIGOYEN, M. F: L ACOSO MORAL: Ed. Paids, Buenos Aires, 2000.
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lograr hacer pedazos a otro. Agrega Hirigoyen que, sin embargo, parece como si
nuestra sociedad no percibiera esa forma de violencia indirecta y que. con el
pretexto de la tolerancia, nos volvemos indulgentes.

Segun sus planteos, los ataques dirigidos hacia fa victima son perversos. Un
individuo perverso llega a desestabilizar y hasta a destruir a su pareja sin sentir
ningéin conflicto interior o cualquier estado de &nimo, al descargar sobre el otro la
responsabilidad de lo que no funciona. Si no hay culpa, no hay sufrimiento. Se

trata de perversion en un sentido moral. Esto fascina, seduce y da miedo.

Los pequefios actos perversos son tan cotidianos que parecen nommales. Al no
tener la sequridad de que seran comprendidas, las victimas callan y sufren en
silencio. EI dominio lo establece un individuo narcisista que pretende paralizar a su
pareja por medio de suliles toques desestabilizadores, colocandola en una
posicion de confusion e incertidumbre. No quiere que su pareja lo invada, pero le
hace padecer lo mismo que él no quiere, ahogandola y manteniéndola a su

La 6ny los ataques aneos son

“La fase de odio aparece con toda claridad cuando la victima reacciona e intenta
recuperar un poco de libertad Cuando el perverso descubre que su victima se le
esté escapando, liene una sensacion de pénico y furor. Chantajea, amenaza,
intimida, y a hostilidad tiene una presencia constante, a punto tal que la mujer se
sentirs débil y desacreditada y hasta culpable, quedando acorralada si no se
encuentra la forma de pedir ayuda para salir de esta situacion.*

Asi, podemos describir el ciclo de la violencia emocional como un conjunto de
acciones que se reproducen de manera recurrente y dan continuidad al circuito del
abuso. Sus componentes son, como se muestra en el cuadro V, la seduccion suti,
Ios toques desestabilizadores, la coptacion, el control y, frente al temor de la
pérdida del mismo, el refuerzo permanente mediante el chantaje emocional.

“** HIRIGOYEN, Ob. Cit. Pég. 35.
- 7



i

El chantaje emocional, tal como lo describe S. Forward'®, es una forma de
manipulacidn muy poderosa, en la cual personas afectivamente cercanas nos
amenazan, directa o indirectamente, con castigarnos de alguna manera si no

hacemos lo que allas quieren.

Siguiendo a esta autora, diremos que aquel que chantajea emocionalmente
conoce nuestros aspectos més vulnerables, nuestros secretos y, bsicamente, el
intenso valor que otorgamos al vinculo que nos une a él. Lo importante es saber
que en la medida en que le surja el temor de que no va a obtener lo que necesita,
utiliza este conocimiento intimo y personal para formular las amenazas con las

que lograra su objetivo: que hagamos lo que nos pide.

Para completar este concepto, diremos que una de las principales razones por las

que en la mayoria de las situaciones resulta dificil o

imposible percibir el chantzje es que la persona que manipula nos enceguece con
una densa niebla que enmascara su accionar. Es una niebla metaforica que
califica la confusion que generan los chantajistas y que se compone de miedo,
obligacion y culpa. Estos elementos son los instrumentos que utiliza el chantajista
para envolver la relacion en una niebla cegadora, quien, por el miedo de

o por el fuerte de jlidad si no lo se

asegura de que obtendra todo lo que desea

Como se observa, en el cuadro siguiente, la seduccion sutil, los toques
desestabilizadores, la captacion, la influencia, el control, el temor a perderlo y el
refuerzo por miedo del chantaje emocional constituye los elementos

fundamentales del abuso emocional y de su circuio

 FORWARD, SUSAN: CHANTAJE EMOCIONAL. Ed. Atléntido, Buenos Aires — México, Sontiago de Chile,

|
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CUADRO V

CICLO DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL (2)

ToquEs CAPTACION DE
DESESTABILIZADORES INFLUENCIA
REFUERZO A
TRAVES DE
CHANTAJE
EMOCIONAL CONTROL

SEDUCCIONSUTIL
PERDIOA DE CONTROL

En el cuadro siguiente se puede apreciar que los mencionados componentes de la
violencia emocional se obtienen a través de una serie de conductas variadas, que
en su conjunto constituyen, en definitiva, los medios mas efectivos para la
concrecion de dicha violencia.

Tales comportamientos son, entre otros, la corrupcion, el sobomo, el rechazo a la
comunicacion directa, la distorsion en el lenguaje, la descalificacion, la
indiferencia, la humillacion, el uso del sarcasmo, la ironia y la burla, la mentira, el
uso de la paradoja y el dominio de la autoridad por medio de la posesion de la

verdad.

! GROSMAN ~ MESTARMAN. Ob. Cit. P4g. 1068



CUADRO VI

COMPONENTES DEL CIGLO DE LA VIOLENCIA EMOGIONAL

[ Seduccién sutil Corrupcién
| Toque desestabilizador Soborno
Captacion Rechazo a la

comunicacién directa

Influencia ATRAVES DE Distorsién del lenguaje
Control Descalificacion
[Chantaje emocional | Indiferencia
Refuerzo

Humillacion
Uso del sarcasmo, la

ironia y la burla

Mentir

Uso de la paradoja

Dominio de la
autoridad por medio de

1a posesion de la

“verdad”

Las consecuencias del abuso emocional se exteriorizan basicamente en cinco
estados, que pueden aparecer en su totalidad o parcialmente segtn las diferentes
situaciones y circunstancias. Tales estados y sus formas de manifestarse son,
entre otros, los siguientes:

1. Confusi6n: tension, incertidumbre, parélisis.

H* GROSMAN — MESTERMAN. Ob. Cit. Pag, 107.
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2. Duda: negacion, pérdida de seguridad y de autoestima, culpa,

disonancia cognitiva

w

Stress: palpitaciones, opresion, dificultad para respirar, fatiga,
insomnio, imitabilidad, dolor de cabeza, desorden estomacal,

ansiedad.

b

Miedo: desconfianza, estado de alerta, obediencia, sumision.

@

. Aislamiento: soledad, vacio, dificultad para la comunicacién con
otros.

Il. 6 Estrategias de respuesta de las mujeres frente a la violencia: de Ia

ala resistencia y a sup x

La pregunta comin es: ;por qué estas mujeres permanecen junto a estos
hombres? ¢ Por qué no se van?

Generalmente las razones son varias, R. Gelles, en un trabajo de investigacion
qué tiene como ttulo ¢FPor qué ellas se quedan?™ intenta establecer una
distincion entre fas mujeres que buscan ayuda o a la disolucion de su vinculo y
aquellas que soportan golpes repetidos sin procurar auxilio externo. Segun este
autor, fas experiencias previas de violencia familiar afectan Ia decision de pedir
apoyo, asi como también el nivel educacional y ocupacional, el nimero de hijos y
la edad de los hijos mayores.

Para Truninger, *ias mujeres tratan de romper su matrimonio solo después de una
historia de conflicto y recongiliacion. Cuando llevan a sus esposos a los tribunales,
es como el resultado de un cambio en fa conducta de la mujer, no def marido”. **
Esto sucede cuando ella no puede creer més en las promesas del hombre ni
olvidarse de los episodios del pasado. Este mismo autor cita algunas de las

razones por las que las mujeres no pueden poner fin a la relacion violenta

2 GeLies, R WHY DO THEY STA of and the Fomlly” n* 38, Pogs 659~

s68.
“ GELLES, Ob. Cit. P3g. 670.
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Tiene un corcepto negativo de si mismas.

N

Creen que su marido se va a corregir (de fa “enfermedad” que tiene)

©

Tienen una situacion econémica dificil

bl

Tienen hijos que necesitan el soporte econdmico de un padre.

@

Dudan de poder sali sotas adefante.

Creen que el divorcio estigmatiza.
Piensan que es dificil para una mujer con hijos conseguir trabajo.

~

M. Nichols y G. Galliano completan las razones y agregan sentimientos como:

1. “La mujer golpeada "sma” al hombre y siente que no va a poder sobrevivir
emocionalmente sin él.

2. Tiene miedo de que 6! la mate, fastime a los niftos, a sus familiares o atente
contra s mismo.

3. No tiene apoyo de familiares o amigos”. ™

Gelles plantea algunas ideas y predicciones interesantes en funcion de los
resultados de su indagacién entre mujeres que piden ayuda y las que no lo hacen.

Seguin este autor, ese pedida de ayuda est4 vinculado positivamente con la mayor
gravedad del hecho violento, una historia de violencia en sus familias de origen, ¢l
tener un trabajo, un nivel educacional alto e hijos adolescentes. La faita de

bisqueda de apoyo se relacionaria con los valores contrarios.

Nosotros consideramos que el motivo por el cual las mujeres se quedan con
quienes las golpean no puede ser respondido exclusivamente por una u otra de
las variables mencionadas por los diferentes autores. Es en este punto en el que
creemos que las allerativas son multiples en cuanto al pedido de ayuda y que no
necesariamente implican la ruptura del vinculo como Unica akterativa.

Con relacion al tema de las respuestas de las mujeres frente a la violencia, se han

desarrollado basicamente dos tecrias.



a) La teoria de la indefensin aprendida (Seligman, 1975) fue
adaptada por Leonore Walker, para entender la respuesta
aparentemente pasiva de la mujer, explicando entre otras cosas por
qué la mujer no abandonaba la relacion. Esta adaplacion de la teorfa
de Seligman para interpretar el comportamiento de la mujer golpeada
fue criticada por el mismo autor (Peterson, Maier y Seligman) ya que
dejaba de lado las respuestas activas de las mujeres para resistir,
evitar y escapar de la violencia.

b) La teoria de la supervivencia plantea que la mujer golpeada
responde al abuso buscando ayuda y que, a medida que el peligro
aumenta para ella y para sus hijos, sigue buscando ayuda mas
activamente para poder resolver el problema (Gondolf y Fisher). Esta
teoria pone el acento en el comportamiento activo de la mujer y uno
de sus principales aportes es que demuestra la importancia de las
variantes para el de las

mujeres implicadas en este tipo de situaciones.

Beatriz Ruffa sostiene que "de acuerdo con los valores y codigos sociales
dominantes o més visible o o tnico en muchos casos, es la pasividad de las
mujeres: la misma matriz ideologica que naturaliza la violencia masculina,
naturaliza también la pasividad femenina, al mismo tiempo que invisibiliza la

resistencia activa de las mujeres”. '**

Mary Ann Dutton afirma que: “una de las prioridades en las acciones que se
pueden emprender con relacién a la mujer golpeada y a su familia es poder
entender y profundizar la comprensién de los esfuerzos que las mujeres realizan
para resistir, escapar, evitar y terminar con la violencia que padecen ellas y sus

hijos” 16
HRUFFA, ¥ LA VIOLENCIA SEXUAL Partell,

Introduccién, Rev. “Traveslas”, afio Il n°, edicidn del centro de encuentros cuitura y mujer, Buenos Aires,
Noviembre 1995.

™S EDLESON, J. Y EISIKOVITS, Z: VIOLENCIA DOMESTICA. Lo Mujer Golpeada y la Famila. Ed. Granico, Buenos
Alres, 1997. Cop. Vil.

{ - 7

1l




Es fundamental profundizar tanto en las distintas respuestas y acciones que ha
tenido una mujer a lo largo de un periodo de tiempo, como en las diferentes
respuestas entre ella y otras mujeres, relacionandolas con variables pero también
con el contexto social.

Muchas veces, ciertos esfuerzos por resistir a la violencia han sido citados como
evidencia de pasividad o dependencia, cuando en realidad eran opciones
estratégicas de seguridad. Esta seguridad no solo incluye la supervivencia fisica
sino también la supervivencia emocional. Dutton propone un modelo amplio, que
incorpore las circunstancias sociales e individuales, para lograr una mejor
comprension. de los esfuerzos que llevan a cabo las mujeres sometidas a abusos

de todo tipo.

I1. 7 Resilencia

La teoria de la supervivencia responde casi en su totalidad al desarrollo del
concepto de resilencia. La actitud activa de las mujeres y el desarrollo de
estrategias para resistir, sobrevivir y rearmarse son un claro ejemplo de la puesta

en accion de sus aspectos resilentes.

Este témino, que se ha incorporado cada vez mas ampliamente al campo de la
Psicologia del desarrollo, de la Psiquiatria, la Medicina, la Sociologia y la Accién
social, asi como de Ia Etiologia y las Ciencias de la Educacion, “es utilizado para
explicar la capacidad de los individuos, familias y comunidades que han

altamente y que las superan y siguen
desenvolviéndose y viviendo, a veces en un nivel superior, como si el trauma

sufrido y asumido hubiera desarrollado en ellos y, en ocasiones, incluso revelado,
17

recursos latentes e insospechados

Las preguntas centrales con respecto a este concepto son: ;Cudles son las
caracterfsticas de esta cualidad fuera de lo comun, de esta resilencia que permite

MANCIAUX, M. (comp.): La resilencia: resistr y rehacerse. £d. Gediso, 2003,




a quienes la manifiestan resistir, sobrevivir y edificarse? ;Qué capacidades
individuales y de relacién ayudan a recuperar y a construir estados de bienestar?
£Qué hace que un individuo, una familia o una comunidad se quiebren y se

destruyan ante una crisis y que en otros casos consigan superarla y, mas atin, que

el resultado sea mayor ony £Qué factores o,
més exactamente, qué sutil equilibrio existe entre factores de riesgo y de
proteccion?

En fisica, la resilencia define la capacidad de ciertos materiales para volver a su
forma original cuando son forzados a deformarse. En Ciencias Sociales y
Humanidades, fue Bowlby el primero que tomo en sentido figurado el término
resilencia, definiéndola como “resorte moral, cualidad de una persona que no se
denomina, que no se deja abatir™*’; con posterioridad a &, un creciente nimero
de profesionales adoptaron este concepto para referirse a fenomenos observados
en personas que, a pesar de vivir en condiciones adversas, son capaces de

desarrollar conductas que les permiten lograr una buena calidad de vida

Una definicion pragmatica que completa los conceptos anteriormente expuestos
caracteriza la resilencia como la capacidad de una persona o de un grupo para

bien, para seguir 5 en el futuro pese a acontecimientos

desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas a veces graves.
El sentido del concepto es claro: aun reconociendo que existen problemas se
intenta abordarlos de modo constructivo, a partir de una movilizacion de los
recursos de las personas directamente afectadas,

Sin embargo, s importante que se remarque que la resilencia:

8) Nunca es absoluta, total, lograda para siempre. Es una capacidad que
resulta de un proceso dinamico, evolutivo, en el que la importancia de un
trauma puede superar Ios recursos del individuo.

% MANCIAUX, Ob. Cit. Pég. 43.
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b) Varia segun las circunstancias, la naturaleza del trauma, el contexto y la
etapa de la vida y, ademas, puede expresarse de modos muy diversos
segun la cultura.’®

Dice Manciaux y otros’®

que el hecho de que algunas personas resistan mejor
que otras los avatares de la vida, la adversidad y la enfermedad es una cuestion
admitida desde hace siglos pero que en gran parte no ha sido explicada. Por largo
tiempo se atribuyd esta caracteristica poco comin a una “constitucién” especial.
Ha sido recientemente cuando se ha tenido en cuenta la interaccion entre el
individuo y sus allegados, sus condiciones de vida y, por ultimo, su ambiente vital,
Asi como se ha i

lo que ha suscitado estudios
el conceplo de vulnerabilidad y el contraste con su opuesto, la invulnerabilidad.
También, en congruencia con tales desarrollos, se ha puesto de relieve la mayor o
menor resistencia al trauma y a los sucesos desestabilizadores, la capacidad de
enfrentarlos y la adaptabilidad. Segin afirman estos autores, lo que ha permitido
avances decisivos es la identificacion de las competencias y la insistencia en ellas.
Es importante sefialar que como tales competencias son solo capacidades
potenciales, sélo se desarrollan si son, no solo reconocidas, sino también
estimuladas por la interaccion constante con la madre, los parientes y el entomo
en un clima de afectividad.

Algunas de las caracteristicas individuales que muestran las personas que
inspiraron las hipétesis acerca de la resilencia se relacionan con aptitudes,
actitudes y creencias tales como la capacidad para buscar y dar colaboracion, la
confianza en su y en los otros, la capacidad de autoestima y autocontrol, la
capacidad de iso y ion, el acceso a las ligadas con
la esperanza y el optimismo, la alegria, el humor, la flexibilidad y la capacidad para

la autorreftexion.

Las observaciones sobre personas y grupos que consiguen afrontar adversidades
con éxito proponen un desafio a los paradigmas tradicionales de abordaje de los

° MANCIAUX, ob. cit. Pég. 45.
** MANCIAUX, Ob. Cit. Pég. 46.
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problemas y sufrimientos humanos. EI uso del concepto de resilencia permite a los
profesionales poner la mirada en los factores de proteccién y no en los factores de

riesgo y, asimismo, abre la posibilidad de identificar los recursos usados por

individuos y para atravesar

La mayoria de los profesionales han sido formados segin modelos que enfatizan
la enfermedad y el dafio. Es importante cuestionar esta formacion para no
continuar interviniendo en las redes de relacion con la tendencia a mirar lo
desviado, ya que esta postura hace perder de vista los recursos de quienes han
salido airosos de situaciones de sufrimiento. En tal sentido, los operadores de la
salud constituyen agentes de cambio social con posibilidad para. reforzar la
resilencia de personas, familias y culturas. Vale decir: construir desde la

. pensando e modos ivos de procesar

experiencias.

11.8 Factores relacionados con la violencia

Es de saberse, que /a paliza no es un hecho nuevo en la historia de la relacion
hombre — mujer: si son nuevas las ideas de igualdad y de amor que la censuran.
La confluencia de estas ideologias hace posible que por un lado siga actuando el
golpe como correctivo, y por el otro sura la critica social del mismo y la visibilidad
del hecho que tiende a quitarle su carécter ‘natural’. Es decir, la ideologia de la
desigualdad jerarquica comparte espacios en el presente con la de la igualdad de
oportunidades y la libertad individual

Por otra parte, toda relacién de poder implica resistencia. En esta dialéctica de la
relacién dominacién / subordinacién, cuando los intentos de autonomia superan a

los de domi emerge of de

En la sociedad actual, hombres y mujeres estan cada vez mas expuestos a
estimulos del medio exterior. ‘“Las teorias desarrolladas sobre la violencia




plantean que el “aislamiento” es una de las condiciones ambientales propicias
para la reproduccién y la perpetuacién del fenémeno violento”.'s"

Cuanto mayor es el contacto con la ideologia publica de la igualdad, mayor
“desnaturalizacién” de la violencia habra. A mayor aislamiento, menor posibilidad
de ruptura de ideologias tradicionales familiares. La creciente conexién de las
mujeres con el mundo publico, o sea, la posibilidad de acceder a posiciones

sociales de mayor imiento (trabajos mejor
promueve en ellas, a veces inconscientemente, un “corrimiento” de los valores y
de las normas establecidas para el estereotipo femenino.

Por otra parte, su incorporacion al mercado laboral como competidoras, aunque de -
menor nivel con relacion a los hombres, sumada a la depresion de los salarios
producto de las crisis economicas capitalistas ha llevado a los hombres, entre
otras razones, a ser invadidos por un sentimiento de inseguridad y de perdida de
poder. De esta forma, los logros de la mujer pueden conducir a situaciones de
violencia que intentan restablecer las relaciones de poder en el orden habitual.

Ya en otro nivel, la historia personal de cada uno de los conyuges en un factor
interviniente significativo, en la medida en que los modelos de la relacion
aprendidos en la familia de origen se incorporan a los codigos de pareja,
reproduciendo conductas a lo largo de las generaciones. Las parejas se
relacionan, en parte de acuerdo con el modo de vinculacion que aprendieron de

sus respectivos padres.

Por otro lado, Ia estructura de Ia personalidad de hombre y de mujer habré sido
modelada, desde sus primeras experiencias, en el contacto con sus progenitores y
con su medio. La estabilidad emocional, la autonomia o la dependencia, la
iniciativa, la confianza o la seguridad, habrén tenido su matriz en la multplicidad
de oxperioncias curante el desarrollo y socializacion. La incorporacién de

de identidad, la i6n de nuevos sentidos, de

cbdigos comunicacionales para los efectos y las ideas circulan una y ofra vez, en

5! GROSMAN - MESTERMAN. Ob, Cit. Pdg. 113.
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el transcurso de las interacciones recurrentes, en el interior de sus familias de
origen y con el medio externo.

De este modo, cada sujeto entrara en una relacion con los modelos aprendidos de
sus padres, con una particular estructura de caracter, producto de su desarrollo
biopsicosociocultural, de acuerdo con su clase social de pertenencia.

En el caso de las i violentas, tales haran su aparicién

en sujetos de gran habilidad emocional y afectiva. Generalmente desmedidos para
regular sus emociones, afectivamente dependientes, la constante de su sentir es
la inseguridad acerca de la propia identidad, manifiesta o latente.

En sintesis, los supuestos acerca de la violencia son:

) "La violencia esté positivamente relacionada con sistemas familiares
autoritarios que la “naturalizan’.

b) Cuanto mas fijas con las jerarquias de un sistema familiar, mayor es el
grado de violencia

¢) El grado de autoromia de los miembros de un grupo familiar esta
inversamente relacionando con la proporcién de violencia.

d) Cuanto més rigidas son las interacciones, mayor es la violencia en la

familia.

Cuanto mayor es la adhesion a los valores tradicionales acerca de la familia

y del género y a los estereotipos derivados, mayor seré la probabilidad de
que se generen pautas de interaccion violentas.
n e de los ipos de género esté asociado

con el fenémeno violento.
g) La mayor interaccién con el medio externo induce a una mayor
desnaturalizacién del hecho violento.



h) La mayor interaccion con el medio extemo promueve una mayor denuncia
del fenomeno. "%

CUADRO VI
LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA FAMILIAR.

Condiciones del medio extemo
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119 La familia como unidad de estudio

La consideracién de las caracteristicas de los seres humanos nos permite
observar, como constante, que e/ individuo es al mismo tiempo individual y social
Toda fa vida de las personas transcurre en medio del intercambio con otros seres,
es decir, a nivel de las relaciones interpersonales. Sabemos, asimismo, acerca de
las particularidades de los seres humanas como individuos, en tanto cada sujeto
vive su ser cotidiano como un praceso permanente de experiencias personales
Gnicas e intransferibles. Esto significa, en términos de H. Maturana que “ef ser
humano social es individual y el ser humano individual es social."'™

De tal modo, es imposible pensar a las personas aisladas de otros seres, en tanto
las relaciones interpersonales constituyen parte de su definicion.

En la consideracion de las relaciones interpersonales es preciso establecer una

diferencia entre dos clases de relaciones:

a) Circunstanciales, y
b) Estables, entre sujetos vinculados de manera estrecha, que conforman
los denominados grupos primarios.

Tomaremos como foco de nuestro estudio aquellas "relaciones interpersonales
que se dan en los grupos primarios donde l0s lazos son estrechos, cara a cara y
estables en el tiempo y en los que, ademas, existe un vinculo de parentesco que
de define por la funcién ejercida y no exclusivamente por el emplazamiento
legal”"™ Tales grupos primarios corresponden a la definicion de famiia. Es en el
interior de la familia donde observamos, més adelante, las interacciones violentas

¥ la accién compleja y circular de sus condicionamientos.
La instancia familiar constituye un lugar de encuentro entre las necesidades

individuales y propuestas sociales. Por un lado, la familla es un sistema de

¥ MATURANA, KUMBERTO. BIOLOGIA DEL FENOMENO SOCIAL. {INEDITO)
4 GROSMAN - MESTERMAN- Ob, Cit, Pég. 74
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relaciones en el que el individuo y su proceso de diferenciacion cobran particular
relevancia. Por otra parte, en tanto sistema, supera a sus miembros individuales y
los articula entre si, constituyendo este aspecto un foco central de atencion.

Tales planteamientos implican la busqueda de una conexién entre lo individual y lo
vincular, para obtener una mayor compresién del hombre y de sus conductas.
Entendemos que un buen camino para ello es ahondar en el desarrollo del
individuo en el interior de la familia.

Asimismo, consideramos que este criterio de analisis es coherente con nuestra
formulacién articuladora de los distintos niveles, mediante la cual intentare el

examen del problema.

Entendemos, pues, que las unidades familiares son el punto de origen y de
llegada de signi y acciones, que circuito definen nuestra

realidad individual y social.

En consecuencia: /a familia serd Ja unidad de observacion que servira de soporte a
nuestras indagaciones. Con el foco puesto en las relaciones familiares,
intentaremos a los diferentes niveles de complejidad de la realidad y sus nexos

a) Caracteristicas y funciones de la familia

El hombre es un ser social por naturaleza, por consecuencia ‘la familia es
considerada una agrupacion natural a la que le ha reconocido el caracter de
nicleo primario de la sociedad”'®. Asimismo la familia, considerada como el grupo
social primario por excelencia, se caracleriza en términos amplios por:

a) Comunicacién directa, cara a cara enlre sus miembros;
b) Interacciones relativamente exclusivas;
¢) Conciencia de pertenencia al grupo, y
d) Objetivos comunes y compartidos.
- W

Articulo 16.
“elemento naturaly fundamental de Ia socledad”.
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Como conjunto de interaccién, la familia esta organizada de manera estable y
estrecha siviendo sus funciones a los fines de la reproduccion biolégica, la
proteccion psicosocial de mis miembros y la transmision de los valores de la

cultura durante el proceso de socializacion.

1¢£Qué significa la proteccién psicosocial?

Se parte del supuesto de que la estructura familiar como sistema, se
encuentra en transformacion permanente, acorde con el cumplimiento de las

diferentes etapas del ciclo vital. Esta constante transformacion de fa estructura

familiar ofrece a sus miembros idad en la y enla
diferenciacion.

El doble proceso de continuidad y crecimiento permite que la familia se desarrolle
simultaneamente como una “unidad” cohesionada y, al mismo tiempo,
intemamente diferenciada en la expresion de la identidad de cada uno de sus
miembros, del s/ mismo individual.

De esta manera, las necesidades de diferenciacion y de cohesién hacen posible
que el individuo, con la seguridad de pertenecer a un grupo familiar
suficientemente unido, se diferencie poco a paco en relacion al resto, recortando
su propia identidad.

“Este proceso se volvera cada vez menos esencial para el funcionamiento del
grupo familiar de origen, haste que al fin se separe de éste y pueda conformar un

nuevo sistema, que cumplir, a su vez, las mismas funciones”. '

Binswanger "trata de diferenciar las distintas posibilidades de existencia en funcién
de su mayor o menor riqueza, y seftala que una manera de ser es tanto més rica
cuanto més logra yesta de

de ser uno mismo, solo pusde verificarse en el interior de una coexistencia. De

manera que una forma de ordenar este “ser — en — el — mundo” seré de acuerdo a

'ANDOLFI, MAURICIO, Y OTROS; DETRAS DE LA MASCARA FAMILIAR. Ed. Amorrortu. Buenos Aires, 1985.
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mayor o menor libertad “de ser’ que oforgue una relacion interpersonal™’.
Podriamos considerar varios grados en la relacion con el otro, que irian en un
continuo desde el “poder ser libremente” eludiendo el condicionamiento ajeno, el
*poder ser uno mismo” pero sslo en el ol concedido “por permiso del otro” o no
poder ser, salvo bajo el signo de la imposicion ajena”. Dicho de otra forma y con
relacion al proceso de transformacion de la familia, habria un pasaje gradual
desde la condicién de “ser obligado a ser” hasta llegar por diferenciacion al “poder
ser’.

Toda la familia crea su propio modelo de la relacion de acuerdo con interacciones.
repetidas que establecen la forma, el momento y las personas con quienes
relacionarse, qué es lo permitido y qué es lo prohibido. “Estas pautes

son de 6n a medida que transcurre el

tiempo en funcion del cambio en las necesidades de los miembros y del grupo
como un todo” "%

“El proceso de diferenciacion implica la posibilidad de ampliar el espacio personal
y de crear, a su vez, nuevas modalidades relacionales que abren a las personas la
perspectiva de variar las funciones que cumplen dentro de su grupo familiar”.'*®
Esta movilidad de la funcién en concordancia con la del contexto es la que le
otorga al sujeto la oportunidad de expresar con mayor facilidad sus aspectos

autdnomos.

Sin embargo, no siempre sucede esto, sino que a veces las reglas de relacion de
un sistema familiar impiden la autonomia de sus miembros; es decir, las funciones
permanecen invariables, fjas. De tal forma, los componentes de un grupo
coexisten solo en el nivel de funciones, es decir, “obligados a ser” o con permiso
de ser’; en otras palabras, énicamente en *funcion de otros”.

T £n PIPPERNO,

sistemas rigidos. CENTRO DE HIGIENE MENTAL, ROMA. Copia mimeogr
‘GROSMAN ~ MESTARMAN. Ob, Cit. P3g. 76.
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Si definimos la “funcién como el conjunto de conductas que satisfacen las
demandas reciprocas de los miembros de una familia, comprobamos que éstas
pueden ser, tal como lo hemos indicado, facilitadoras del desarrollo de los sujetos
0, por el contrario, rigidas, en tanto determinan que las personas interactuen sin
un reconocimiento de su propia identidad y de Ia de otros”.® En este Ultimo caso,
s0l0 es posible ser como el sistema lo impone y, en consecuencia, la eleccion no

tiene lugar.

Exclusivamente, cuando estan preservados los espacios personales que implican
individuacion, se produce enriquecimlento mutuo, en el que cada uno da y recibe

del otro

En cambio, en las interacciones que no ofrecen limites claros, por la imposibilidad
de afirmar identidades, los espacios personales se confunden con el de fa
interaccion, y la pérdida del propio lugar, aparece como Unica modalidad de
coexistencia legitima

En consecuencia, si lo que predomina es una familia es un modo de vivir
diferenciado. la reduccion de los espacios individuales ser cada vez mayor y, por

Io tanto, mas rigido & inamovible el sistema familiar.

En estas interacciones rigidas, senala Pippemno, el mayor problema para los
miembros no es lograr la propia autonomia, sino el peiigro de que el otro
constituya la suya primero; esto implicaria, dada la falta de limites, un atentado al
propio “ser - en - el - mundo”. Lo que  prevalece es la regla fundamental por la
cual es imposible irse. “Cualquier acto orientado en tal sentido es vivido como
traicion y los mecanismos de control que se implementan tienden
fundamentalmente a impedir que alguno de los mismbros del grupo se defina con

un limite claro; es decir, que se diferencie”.'®"

 GROSMAN — MESTERMAN. Ob. Cit. P4g. 76.
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Llegamos, pues, a un primer momento de nuestro andlisis en el que es posible
caracterizar ciertas pautas intemacionales de un sistema familiar como

“cercenadoras” de la autonomia de sus miembros. Estas pautas de restriccion

para “el ser del otro” las consideramos pautas intemacionales violentas. Esto es,
aquella modalidad de relacin que a lo largo del ciclo vital de una familia establece
como norma la injerencia en el ser del otro y, consecuentemente, la imposibifidad

de fa autonomia,

Il ¢En qué consiste la funcion socializadora de Ia familia?

En gran numero de teorias, el termino sociafizacion implica la nocion lineal
de adaptacion o acomodamiento del nifio a su medio.

Para esta concepcion, los padres representan el modelo de la sociedad en que

viven y transmiten a sus hijos los valores de esa cultura.

En esta fomulacién, definimos la funcion socializadora en los términos, ya
de la de los i Se considera

que asi como las familias reciben la influencia de los valores de la instancia
sociocultural, también las acciones de la vida cotidiana, las relaciones
interpersonales especificas de un grupo familiar, contribuyen con su modalidad
propia a la socializacion, creativa de por si. conformando una influencia
significativa en Ia formacion de la cultura

Se sefialaran, pues, algunos aspectos del proceso por el cual un niio se

transforma en persona dentro de un grupo familiar particular.

“Cada familia es portadora de los valores y creencias propios de a cultura en que
est4 inmersa. Asimismo crea, en funcién de tales valores, cédigos propios,

{1l



alrededior de los cuales se organizan las relaciones interpersonales que os
migmbros de cada unidad familiar establecen entre si”.'®

Durante la infancia, el nifio aprende a hablar y a aprehender el significado del
lenguaje. Al decir de Erik Erikson, "de un conjunto de relaciones sociales de las

que mis propias son y por

ofros, y en que yo encuentro sus correspondientes intenciones.”'®

“Los grupos familiares tienen una intensa incidencia afectiva e ideologica sobre el
individuo a lo largo de toda su vida. Cada grupo famifiar hace una interpretacion
especifica de los valores de su cultura, y asi la transmile por medio de sus propios
cédigos do sus parti reglas de on grupal” ™™

Es en los valores de ia cultura donde estén impresos los contenidos que otorgan
identidad a los sujetos. Si la familia es matriz de identidad, cada grupo familiar
tendré una matriz propia para la formacion de sus miembros. més o menos
semejante, con las particularidades que urgen de la pertenencia a distintos

sectores sociales y culturales.

La organizacion social de Ia familia de nuestra cultura nace cuando un hombre y
una mujer se eligen libremente, donde el encuentro esté apoyado Unicamente por
el amor de ambos que los lleva al matrimonio, asi conformando una nueva unidad
organizacion familiar, con costumbres propias e ideclogias, provenientes de las

familias de origen.

1. 10 El ciclo vital familiar

Hablar del ciclo familiar implica pensar que las familas recorren un proceso de
desarrolio, que se transforman a lo lergo del tiempo, a travesando diferentes
etapas. “La estabilidad alcanzada es un periodo se quiebra a medida que fa familia
12 GROSMAN ~ MESTERMAN, Ob. Cit. Pég. 77.
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y sus miembros crecen y se desarrollan. Estabilidad, crisis, cambio y nueva

estabilidad son las pautas de la dinémica familiar"'®

Utilizar como modelo para el estudio de fa familia ef ciclo familia significa poner ef
acento en las cuestiones de Ia vida colidiana, tomar en cuenta como aspecto

central los “dilemas” que surgen cuando hombres y mujeres se unen y crian ninos.
15

Dice J. Haley: "Cuando la pareja casade empieza a convivir, debe elaborar una
cantidad de acuerdos que son necesarios en cualquier par e personas que viven
en intima asociacion. Deben de acordar el modo de manejarse con sus familias
de origen, sus pares, las aspectos practicos de la vida en comun y a diferencias

que existen entre eflos como individuos™."”"

Es un proceso de mutua acomodacion en el que Ia pareja desarrolla una serie de
con sus jos reciprocos. “Estas pautas

transaccionales constituyen una trama invisible de demandadas complementarias

que regulan muchas situaciones de familia"."*®

El matrimonio puede caracterizarse, pues, como un estado de estabilidad
inestable en tanto en el punto en que comienzan a solucionarse los problemas de

una etapa, rapidemente surgen os de Ia proxima.

El nacimiento de un nifio/a produce un cambio significativo en fa organizacion de
Ia familia. Los requerimientos de atencién y alimento promueven modificaciones
en las pautas transaccionales de los conyuges. Asimismo, ef nacimiento
representa la convergencia de dos familas y genera abuelos y tios de ambos
lados. Los nusvos padres son cada vez menos hijos y adquieren progresivamente
una identidad mas adulta. La flegada de los hijos transforma el caroter de los
primeros vinculos con las familias de origen y crea otros nuevos,
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Sobreviene para la pareja un periodo de intenso cuidado de los pequerios, que
origina situaciones de aguda tensin. En la etapa de crianza se pone en accion la
distribucion de roles de una manera més evidente. Las cuestiones referidas a la
matemidad, a las tareas del hogar y al trabajo fuera de casa dan lugar a conflictos
en la pareja, en tanto, en téminos generales, el cuidado de los nifios y la casa
esta socialmente asignado a las mujeres y el sostén econdmico a los hombres, lo
cual restringe, al decir Haley, *Ia participacion de las mujeres en el mundo adulto,

con su consecuente aislamiento”.'™

Con el inicio de la escolaridad, una nueva crisis ocurre, posiblemente mayor que la
que trae la crianza. Los padres deben mostrarse como tales ante un contexto
extemo a la familia. Es decir, sus logros en la funcién paterna y matema se ponen
a prueba en los ambitos sociales.

*A medida que el ciclo avanza, las pautas interacciénales ya son habituales.
Ciertas estructuras familiares cambian en el proceso, se superan etapas. Otras no.
Los nifios se hacen adolescentes y luego aduitos. Se agregan nuevos hermanos o
los padres se transforman en abuelos. Hay adaptacion y restructuracion. Por
medio de complicadas pautas de intercambio, se logra mantener la estabilidad
resolviendo problemas y evitando la inclusion de otros."""®

Cuando los hijos abandonan fa familia, reaparece la unidad original de marido y
mujer, aunque en circunstancias totalmente diferentes. Un ciclo vital comienza a
declinar, al tiempo que los hijos inician nuevos ciclos.

De tal forma, en un circuito sin fin, el ciclo vital familiar produce y reproduce los
valores, creencias e ideologias de nuestra cultura.

1 HALEY, Ob. Cit. Pég. 53.
7% GROSMAN - MESTERMAN. Ob. Cit. Pég. 79.
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a) La formacién de las parejas. supuestos explicitos e implicitos.

"Dentro del marco de Ia cultura occidental, podemos expresar que cuando
un hombre y una mujer se encuentran e inician interacciones estables, comienza
entre ambos un intercambio de significados relevantes para la concrecion de la

nueva relacion.” 7'

Ambos llegan al encuentro con equipaje propio de valores y creencias acerca de la
pareja y la familia. De sus coincidencias y diferencias dependeran los acuerdos
que establezcan para el devenir de su relacion. De este modo, una nueva familia
se constituye, basada en un conjunto de supuestos que circulan en forma uniforme
en el conjunto social y en el interior de las diferentes subculturas, con modaiidades.
propias

Algunos de tales supuestos aparecen explicitados en el lenguaje social, en tanto
que los otros actian como implicitos no verbalizados. Los primeros corresponden
a concepciones mademas de la cultura, mientras que los segundos son aquellas
conceptualizaciones arcaicas que subyacen a las explicitaciones y que, en

diversos grados, las encubren

En los explicitos con los implicitos conforma el

modelo Por lo tanto, es posible pensar

que cada sociedad, en funcion de un marco histérico — social especifico,
presentara una particular combinacién de tales supuesles, e incluso marcara

diferencias intemas notorias, segin subgrupos

1) Los supuestos explicitos

En nuestra sociedad, los supuestos explicitos que aun circulan con mayor
habitualidad, pueden ser enunciados del siguiente modo

7! GROSMAN ~ MESTERMAN. Ob, Cit. Pdg. 80.
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@) “El matrimonio es consecuencia de una eleccion reciprocamente
libre, establecida por el amor.

b) El nacimiento de los hijos es producto del amo de la pareja.

©) La relacién entre el hombre y la mujer es igualitaria con relacion a
oportunidades, derechos y deberes.

d) La pareja funciones de
ambos de modo ala yala dela
vida cotidiana.

€) Tales funciones de proteccion y cuidado son propias de la vida en
comiin y, en consecuencia, se aceptan como ineludibles.
f) La intimidad y la privacidad de la familia deben ser preservadas en

toda circunstancia". '’

Cabe mencionar que los supuestos enunciados constituyen solo un esquema
ampliamente generalizado de aquello que actualmente configura la relacion
hombre — mujer en el interior de la familia, debido sobre todo, a la crisis que sufre
la familia actual y, en a su estado de

Si bien, en términos generales, dichos supuestos expresan los explicitos en la
construccion de la pareja actual, es importante sefialar que un explicito muy

difundido y aceptado sin i esta en

muchos seclores sociales y etarios hacia un plano no dicho. Es decir que si bien la
pareja contribuye de modo ala yala de la
vida cotidiana, persiste una distribucion de funciones por la cual principalmente la

casa y los nifios son las maximas responsabilidades de las mujeres, y fa funcion
proveedora es la mayor obligacién de los hombres.

7% GROSMAN ~ MESTERMAN. Ob, Cit. Pdg. 80.
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£Cémo explicar las interacciones violentas en el contexto de tales
supuestos?

Amor y Violencia son conceptos incompatibles; sin embargo, estén presentes en
nuestra sociedad con una modalidad peculiar, especifica, en el actual contexto

histérico - social- "7

Para dar cuenta de la parlicular coexistencia entre los valores culturales
explicitamente sustentados en el amor y la aparicién del fenémeno de la violencia
interior de la familia, entendemos necesario incluir en nuestras consideraciones la
idea de que, por debajo de los supuestos explicitos, acttian también un conjunto
de supuestos implicitos o subyacentes.

2) Los supuestos implicitos. El sistema de género.

Los supuestos implicitos son, como se dijo, "los valores y Jas creencias no
expresamente formulados, que cada cultura tiene con relacién a diferentes
dominios. Subyacen a la atencion y, silenciosamente definen Ia accién. Podemos
pesarlos como ordenados de modo descendente, desde las creencias més
generales acerca del mundo hasta las més especificas sobre el dominio de I
realidad"™

Al referimos a los supuestos subyacentes o implicitos en la familia, estamos.
particularmente interesados en focalizar tales valores y creencias en relacion con
la organizacion y el funcionamiento de las unidades familiares y con

comportamiento de sus miembros entre si.

"La familia, como toda organizacion social, se estructura jerérquicamente. Este
es también una desigual de poder, en tanto la misma

necesidad de asociacin que conduce a la formacion de jerarquias leva consigo la

estructuracion del poder basada en las diferencias”.’®

V2 GROSMAN - MESTERMAN. Ob, Cit Pag, 81.

4 GOULONER, ob. it

™ El concepto del poder lmph(ﬂ dos ideas superpuestas: 1) habllidad y 2) somebmiento. €I termino
proviene del fatin “sex capar

- 9%




Il. 11 ¢Cudles son los principios que definen las jerarquias de poder en la
familia?

A lo largo de la historia, tales principios han variado en funcion de las
necesidades de cada grupo social. Asi como es las preminencias por edad,
parentesco, capacidad productiva y actividad han sido factores alternativos
determinantes.

Existe, sin embargo, un principio organizativo jerarquico que se ha mantenido
invariable durante siglos: la constitucion de jerarquias en funcion del sistema de
género, es decir, sobre la base de las creencias y de los valores de una cultura
acerca del comportamiento esperado de hombres y mujeres, de sus
caracteristicas individuales y de las relaciones con ellos. '"®

Es preciso aclarar que éste ha sido el conceplo que en la primera edicion de esta
obra hemos considerado central y prioritario. Si bien no hemos abandonado la
idea de su importancia y transcendencia, en la presente actualizacion

incorporamos nuevas formulaciones que amplian la mirada y ofrecen una vision
que consideramos més compleja y actual acerca de las pautas que definen la
relacion hombre — mujer y, consecuentemente, los aspectos vinculados con el

fenémeno de la violencia.

Durante siglos "se ha dado una permanente reproduccisn de ideas por la cual la
diferencia biolégica entre sexos se ha asimilado a la creencia en una desigualdad
‘por naturaleza’, en la que el hombre es superior a la mujer y, por ende, tiene
mayor poder. Esto significa la transformacién, por medio de las configuraciones

poder apropiacion o “duefiez”, ya
que cada vez que algmen Toars s rapse sduetadesu caacdac o apropacin r e pode,cundo
pers GAR MORIN { £1 Método, la
Vida el id, €. Coedrs, Mg 1983) reiéndase o 1a ]evalqu!a lo seres hamanos simes en
socledad, s6lo nos pensamos en relacién con olros. La organizaclén es un componente bisico de 1o
existencia, en tanto la diferencia est en la naturaleza misma del ser humano. Cuando las persanas se
organizan, lo hacen de acuerdo con sus diferencias, conformando una escala de status o poder en la que
cada uno ocupa un lugar en Ia erarquia.
7% GROSMAN ~ MESTERMAN. Ob. Cit. Pag. 82.




ideolégicas, de la diferencia sexual natural en una desigualdad jerérquica,
proveniente de lo natural”"”’

En consecuencia, es "ef sistema de género el que ha transformado fa diferencia
biolégica en una desigusldad jerérquics permenente; es decir, la recurrente
produccién de sentido, organizada en ideologia, es la que ha cambiado una
diferencia natural, ‘naturalizando” fa desigualdad’”. '™

En consonancia, se puede conalulr, que existen ciertos aspectos significativos en
Ia estructura jerarquica y de poder en la familia actual, ya que estén apoyados en
creencias heredadas durante multiples generaciones, acerca de un orden desigual
proveniente de la naturaleza de los sexos.

Tales consideraciones valorativas conforman Jos implicitos que de manera
subyacente construyen los modelos sociales dominantes acerca del lugar del
hombre y de la mujer en la familia, y de sus relaciones.

En suma, puede afimarse que los supuestos implicitos fundamentales que
subyacen en la organizacion familiar son:

a) "La familia esté organizada en jerarquias de poder desiguales entre

hombres y mujeres.

b) Tal desi proviens de un biologico originario entre fos

sexos, que oforga superioridad al hombre.

¢) Es a causa de Ja naturaleza que fas mujeres estn destinadas a ejercer
funciones maternales, méas aité de su capacidad productiva. Asimismo, es
también una condicion natural la que les oforga caracterfsticas de debilidad,

sensibilidad y pasividad.

17" GROSIMAN ~ MESTERMAN. Ob. Cit. P4g. 82

 (tiizamos el concepto de noturalizacién para defiir todas aquellas condiciones que, siendo obra del
proceso cultural de una sociedad, drculan en el lengusle social camo hechos directamente derivados de a
naturaleza.
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d) Los hombres, en cambio, estan hechos para dominar la naturaleza por
medio de la intrusion, la accién y Ia fuerza”.'"®

It. 11 Conclusién

La violencia contra las mujeres, nifios o niias, golpea cada dia nuestra conciencia
Cada asesinalo de una mujer, cada agonia, pone de manifiesto que nuestra
sociedad esté enferma. A pesar de que la Constitucion proclame el derecho a la
vida, el derecho a la integridad fisica y moral y prohibe la tortura, los tratos
inhumanos o degradantes, hay miles, millones de mujeres, de nifos que ven
violentados estos derechos a diario. La violencia se produce como reaccion a la
resistencia, a la lucha, al avance hacia la igualdad real. Esta violencia forma parte
de la estructura social y condena a vivir a muchas personas sin la dignidad que se

merecen.

El papel de Ja mujer en la familia y en la sociedad ha experimentado una
transformacion importante en el siglo XX, hay igualdad en el plano legal, las
mujeres demandarmos relaciones igualitarias, caminamos hacia la igualdad entre
los sexos, pero queda todavia un largo recorrido. La mentalidad de muchas
personas sigue anclada en el modelo patriarcal, o que provoca muchas fricciones
en las relaciones hombre — mujer y, en muchos casos, deriva en violencia. La
violencia se utiliza cuando las mujeres se alejan del modelo tradicional, del rol de
sumisin y obediencia del varén, cuando demandan ser ellas mismas y su
compafiero no admite una relacion igualitaria. Entonces puede entrar en juego
como mecanismo de control, como medio para dominar a la mujer y hacer que se
conduzca segin sus deseos. Esta violencia doblega a la mujer, quiebra su
voluntad y Ia anula como persona porque no se trata de conseguir su sumision

"7 GROSMAN — MESTERMAN. Ob. Cit. Pg. 83
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sino de convencerla: ella debe cambiar, debe interiorizar el modelo mental de
mujer que &l le ha asignado y asumirlo como propio.

El objetivo que se pretende es la bisqueda de una perspectiva diferente, de un
punto de encuentro entre ciencias distintas que nos permita por encima de

nuestros imi articular nuevas

La violencia afecta a muy diversos campos y para luchar por su erradicacion es
necesario formar profesionales preparados que posean las claves para detectar

las relaciones que estan inmersas en la drbita de la violencia y que tengan los
conocimientos suficientes para abordarlas e intervenir de forma eficaz, cualquiera
que sea su punto de partida, en un intento de concientizar sobre este problema
social que nos aqueja; todos de alguna manera somos responsables y tenemos la

obligacion moral de implicarnos. El abuso y la violencia se potencian con el

silencio y aislamiento de las victimas, en esta bisqueda como seres humanos
debemos de fomentar relaciones de convivencia basadas en el respeto e igualdad.



—

CAPITULO TERCERO
MARCO LEGAL DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

1111 Acercamiento al tema

La magnitud de la violencia sea familiar o de cualquier indole se estima
tradicionalmente en funcién del nimero de personas afectadas. Hoy en dia, se ha
tomado conciencia del enorme costo econdmico que significa este fendmeno y de
sus efectos sobre la economia por los innumerables gastos en salud, politica y
justicia, y por la merma en la productividad. Los datos sobre el costo
socioeconémico de a violencia familiar toman como ejemplo a la mujer victima
cuando, en realidad, el fenomeno afecta con frecuencia ambos integrantes de la
pareja y también a los menores, aun cuando sus consecuencias se manifiesten de

modo diferente.

Durante siglos el hombre tuvo el derecho de castigar a su conyuge de la misma
manera que ejercia dicha facultad con los nifios. En la edad media, los escuderos
v los nobles castigaban a sus esposas tan regularmente como lo hacian sus
siervos y campesinos, quienes seguian el ejemplo de los sefiores feudales. El
poder de carreccion llegaba a 1al extremo en la Edad Media que una mujer pedia
ser incinerada viva s6lo por amenazar a su esposo o refiir con él. Sirva de ejemplo
&l caso judicial en que una esposa demands el divorcio alegando que el marido la
hacia objeto de malos tratos y agresiones brutales; su accion fue rechazada y se
le ordend el reintegro al hogar, pese a que su esposo la habia atacado con un
pufial y fracturado un brazo. El tribunal se hizo eco en la defensa del marido, y
decidié que cualquiera fuese la accion “tenia un cardcter razonable, pues su

propésito habla sido corregirla y rectificarta en sus conductas eméneas™®.

% YRENT, DOLORES, J; Wife Beating: o Psycm; - lzyal Analysis, *lournal of Marriage and Family", USA,
‘aVerano, 1979, pég. 21; FREEMAN, ob. Ci. Pé
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1Il.2 Tratamiento de la violencia familiar en el ambito internacional

La legistacion relativa a la violencia familiar ha tenido a abordar solo ia violencia
fisica. Sin embargo, al haber surgido una comprensién mas detallada de la
naturaleza de Ja violencia familiar, varios paises han promulgado o modificado
legislacion para adoptar definiciones que incluyan algunos o todos los siguientes
tipos de violencia: fisica, sexual, emocional, psicoldgica y patrimonial, refativa a la
propiedad o econdmica. Por ejemplo, el capitulo Il de ta Ley de India de proteccion
de las mujeres frente 2 la violencia domestica (2005) incluye agresiones fisicas,
sexuales, verbales, emocionales y econdmicas y el articulo de la Maria da Penha
(2006) brasilefia dice: configura violencia doméstica y famiiar contra la mujer
cualquier accion u omisin basada en el género que le cause musrfe, lesion,

fisico, sexual o y dafio moral o pati /. El proyecto de

ley de violencia intrafamiliar de Libano, de aprobarse, estableceria que este tipo

de violencia abarcaria todos los actos de violencia de género cometidos por

cualquier persona en la familia que puedan causar o resulten en dafios o
fisico, psicologico, sexual o economico para una mujer.

Resulta esencial que toda definicion de violencia familiar, que incluya violencia ya
sea psicologica o econdmica cumpla de forma apropiada teniendo en cuenta las
cuestiones de género. Deba recurirse a los conocimientos técnicos

de los , como psicologos y asesores,

abogadas y proveedores de servicios para las demandantes de violencia y al
mundo académico para determinar si el comportamiento constituye violencia.

Como ejemplo en los siguientes sectores:
1. Salud

A continuacién se enumeraran algunas politicas, ptanes, programas o proyectos
por sector gubernamental en actual ejecucion e iniciados del 2000, considerados
como exitosos por los mecanismos de la mujer y ONG (organizacién no
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gubernamental, institucion sin animo de lucro que no depende del gobierno y
realiza actividades de interés social):

“La capacitacion en violencia familiar def personal de salud, médicos (as),
enfermeras (os) y auxiliares, se destaco por fa mayoria de Jos paises; en
algunos casos como una politica educativa permanente a funcionarios (as)
piblicos (as), en otros la incorporacion del tema en algunas mallas
curriculares y, en otros, cursos esporadicos. Ei disefio y aplicacion de
normas y protocolos de atencion en fa materia, fue destacado por varios
paises. Por protocolo de atencion entendemos “aquellas normas que
unifican los criterios del marco juridico con las normas sectoriales, a la vez
que definen criterios especificos de recoleccion de datos y de atencion

sensible y de calidad para las victimas de violencia” por ejemplo;

1. El programa de atencion a la violencia de la caja costarricense de
seguro social.

2. La entrada en vigencia de la NOM- 190-SSA1-1999 de México que
se refiere a la prestacion de los servicios de salud y a los critetios de
atencién medica de ia violencia intrafamiliar.

3. El modelo de gestion del ministerio de salud de Bolivia que incorpora
o tratamiento de a violencia contra las mujeres y tas nifias como un
problema de salud pblica en la estructura orgénica de esta caitera

4. £/ modelo desarrollado por el ministerio de selud de panams, con
normas de procedimiento para la atencion integral, a través de los

del plan para la y atencién de
1a viotencia y la promocion de formas de convivencia solidaria.

5, La publicacion por la secretaria de estado de salud publica de
Republica Dominicana de las ‘Normas Nacionales de Atencion de
Salud”, que dan pautas a las instituciones publicas y privadas para
Ia atencién de victimas de violencia; la falta de asignacion
presupuestaria ha impedido el inicio de su implementacién



6. La incorporacion por la secretaria de salud de Honduras de la
transversalizacion del género entre sus funciones esenciales.

7. E monitoreo permanente de casos de violencia a través de Sistema
de vigilancia del ministerio de salud de Jamaica.

8. La creacion del centro de asistencia de violencia intrafamiliar CAVIF
dentro del Centro de emergencias médicas de Paraguay.

Como factores claves del éxito de las mencionadas politicas y

programas, los paises mencionaran por ejemplo.

) La duracien del proyecto (3 afios) con financiamiento y
estabilidad funcionaria.

b) Equipos técnicos especiatizados

©) Procesos participativos de diseiio, implementacion y evaluacion.

2. Educacion

El proceso creciente de estudiantes de niveles primarios y secundarios, a través
de la incorporacion del tema en las malerias o via cursos talleres especiales, la
preparacion de losfas profesoresias para tratar el tema con sus alumnos y los
materiales de apoyo a estos procesos, se destacaron por varios paises, por

ejemplo:

a) En Bolivia ef programa de “prevencién de la violencia en la escuela” (1997 -
2007) basado fundamentalmeite en autovaloracion, lo que ha permitido
desarrollar y fortalecer el respeto, autoestima y les relaciones docentes —
alumnos/as.

b) En Costa Rica, el plan nacional de violencia en escuelas primarias de
atencién prioriteria y de excelencia

¢) En el Salvador, el proyecto de ilizacion y formacion de
en prevencién a la violencia en el sector educativo nacional.




e

d) La apertura de la maestria en estudios de género y educacion en la
Universidad Pedagégica Nacional Francisco Morazan de Honduras.

€) La transversalizacion del enfoque de género en algunas de las mallas
circulares de la ensefianza primaria y/o secundaria con énfasis en valores
como el respeto, la tolerancia y la convivencia pacifica (Honduras y
Panamd).

7) El proyecto mexicano “Eduquemos para la Paz" del Instituto Nacional de las
Mujeres tendiente a desarrollar competencias psicosociales para la
resolucion no violenta de conflictos en el dmbito escolar y familiar.

9) En un sentido més amplio del término educacion, en Repiblica Dominicana
la Secretaria de Educacion desarrolla un programa llamado "Educ ~ Mujer’,
que consiste en Ia realizacion temporal de pequeitas campaias y chartas

Se consideran factores claves para el éxito de los programas y politicas
resenadas, por ejemplo:

El componente técnico del Estado en materia de género y educacion
que facilita la de . el ie de estas

yla asesoria.
El apoyo financiero de organismos intemacionales.

La designacién de la educacién para la no violencia como politica

L

estratégica del ministerio de educacion
V. La vinculacién de las instancias gubemamentales y privadas que
desarrollan politicas de género en las universidades.
V. La generacién de recursos humanos especializados (regionales y
locales) y la produccién de conocimiento cientifico en Ja materia

VI El involucramiento de diversos estamentos: maestras/os,

‘madres/padres y alumnas/os.
3. Defensa y Policia

En este sector, se relevo de manera sobresaliente la capacitacion, tanto
permanente (incorporacién en maerias circulares de formacién policial, como en
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Barbados, Brasil (Sao Paulo)"®', Chile, Honduras, Jamaica, EI Salvador como
esporadica (cursos, talleres, seminarios). En el caso de Jamaica, ademas de
incorporarse el tema de intervencién en violencia doméstica en las curmiculas de la
policia, se ejecuta un programa de entrenamiento de capacitadores /as en la
materia que se encargan de formar a sus pares y dar charlas a la comunidad.

En la linea de la formacion se destacaron también los materiales educativos
para los procesos ivos, en particular los Manuales y

Normas de procedimientos. Por ejemplo, la experiencia piloto de Bolivia de
aplicacion de la Guia Operaliva de la Ley y su Reglamento en las Brigadas de
Proteccién de la Familia.

Con relacion a los/as beneficiarios /es de la capacitacion cabe destacar la
ampliacion de éstos a las Fuerzas Armadas y al Colegio Milltar, en el Paraguay.
Como también a todas las jerarquias policiales sin distincion de las funciones, lo
que subsana la dificultad que por muchos arios produjo la rotacién funcional y
traslados de funcionarios/as

En la linea de la sensibilizacion se destacaron algunas campaiias concretas
realizadas por los policias, la calidad de los materiales utilizados es estas (spots
televisivos, radiales, gigantografias, afiches, cartillas y videos) y el financiamiento
de las mismas por la empresa privada. En este dltimo sentido, se revela la mayor
facilided de la policia de algunos paises para conseguir auspicios privados, por
ejemplo, en Chile, a diferencia de las dificultades que las ONG, particularmente de
mujeres y/o feministas, tienen que conseguir fo mismo.

Todavia se sefialan como innovacion, la creacién de comisarias o unidades
especializadas en familia o en violencia familiar o doméstica, debido a que en
algunos paises son de reciente creacion, por ejemplo, en Bolivia, las Brigadas de
Proteccién a la Familia y la implementacion, dentro de la policia de Barbados, de

de los nifos
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un grupo de apoyo a victimas, para ofreceries apoyo emocional, orientacion y
asesorla legal.

El mejoramiento de fa coordinacion entre policias y las organizaciones de mujeres
que trabajan en el tema, sefialé como un avance; en particuler y como innovador,
se citd la inclusion de promotoras o monitoras de violencia doméstica en
delegaciones policiales y la inclusion de la violencia contra las mujeres como

problema de seguridad ciudadana
La ONU en México

En las Gltimas décadas la violencia familiar ha sido reconocida como una forma de
discriminacién y violacion de los derechos humanos; el Comité de las Naciones
Unidas en los Estados que son partes hace recomendaciones donde manifiesta:
“en virtud del derecho intermacional y de pactos especificos de derechos humanos,
los Estados.... pueden ser responsables de actos privados si o adoptan medidas
con la diligencia debida de impedir Ia violacion de los derechos o para investigar y

castigar los actos de violencia y
general nimero 19, sobre la violencia contra la mujer, parrafo 9)

En relacién con marcos juridicos nacionales, el Comité de las Naciones Unidas
para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer recomendo que los

Estados partes:

a) Velen por que las leyes contra la violencia y los malos tratos en fa
familia, la violacién, los ataques sexuales y otro tipo de violencia
contra la mujer protejan de manera adecuada a fodas las mujeres y
respelen su integridad y dignidad (pémafo 24 de la recomendacion
sobre la violencia contra fa mujer). Y.

b) Adoplen todas fas medidas jurldicas y de ofra Indole que sean
necesanias para proteger sficazmente a las mujeres contra la
violencia, enire ellas, medidas juridicas eficaces, como sancionss
penales, recursos civiles e indemnizacion para protegerias conlra



todo tipo de violencia. (parrafo 24 de la recomendacion sobre la
violencia contra la mujer’).

Solicitando también al Estado parte, *incluyese informacién acerca de las medidas
juridicas que se hubiesen adoptado para superar el problema de le violencia
contra la mujer y acerca de la eficacia de esas medidas, en sus informes de
conformidad con la Convencién”.'* Del mismo modo, el comité de Derechos
Humanos a pedido que los Estados partes, faciliten informacion sobre las leyes y
précticas nacionales relativas a la violencia en el hogar y otros tipos de violencia
contra la mujer, con inclusion de la violacién, de conformidad con el Pacto
Intemacional de Derechos Civiles y Politicos.

El Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer también se ha
ocupado de la obligacion de los Estados partes de promulgar, aplicar y supervisar
legislacion que aborde la violencia contra la mujer en su trabajo de conformidad
con el Protocolo Facultativo de la Convencién sobre la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra fa mujer, en su investigacion, de conformidad con
o dispuesto por el articulo 8 de la Convencion en relacion con los incidentes de
secuestro, violacién y asesinato de mujeres en la zona de Ciudad Juarez, Estado
de Chihuahua, México “sensibilizara a todas las autoridades estatales y
municipales para la violencia de genero encarada como violacion de derechos
fundamentales, para una revision substantiva de la legislacion en esta

perspectiva”.'®

omité para la
Mujer

" Informe de lev bajo
el articulo 8 del protocolo a1 comencin ¥ respusta el Gobieno de e
‘CEDAW/C/2005/0P.8/México, pbir.




1ll. 3 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Asi como vemos que las Constituciones de este siglo han otorgado especial
atencién a la familia como sistema, en nuestro pais el articulo 4° de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos enuncia su proteccién, al
manifestamos que: “El varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerd la
organizacién y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el numero y el espaciamiento de sus
hijos. Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad. El Estado o garantizard"... “Toda familia tiene derecho a disfruter de
vivienda digna y decorosa. La Ley establecers los instrumentos y apoyos

necesarios a fin de alcanzar tal objetivo. En todas las decisiones y actuaciones
del Estado se velaré y cumpliré con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los niios y las nifias tienen derecho
a la satisfeccion de sus de 6n, salud, educacion y sano

esparcimiento para su desarrollo integral, Este principio deberé guiar el diseiio,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez..."
Igual orientacion se percibe en las declaraciones internacionales ratificadas por
México, en las cuales se erige a la familia como unidad merecedora de amparo

por parte de la Sociedad y el Estado.'®*

1 DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE; APROBADA EN LA NOVENA
CONFERENCIA INTERNACIONAL AMERICANA, MEDIANTE RESOLUCION XX, BOGOTA, COLOMBIA. Fecha de
fopcidn: 2 de mayo de 1948; DECLARACION SOBRE EL FOMENTO ENTRE LA JUVENTUD DE LOS IDEALES DE
PAZ, RESPETO MUTUO Y COMPRENSION ENTRE LOS PUEBLOS; APROBADA MEDIANTE RESOLUCION 2037
(XX), POR LA ASAMBLEA DE LA ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS. Fecha de adopcién: 7 de
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Idéntico cambio se vivencia en distintos sectores del derecho, particularmente en
el ambito laboral y de prevision social. En el propio derecho civil, un poco a la zaga
de tales transformaciones, también ya se vive a la familia como un sistema, pues

su proteccion se coloca por encima del amparo individual, en caso de colision.

Se dijo que cada persona ocupa una posicion en la familia, de la cual nacen
determinados derechos subjetivos que la ley garantiza y que vienen a conformar el

rol en el marco familiar.

Los esposos estan obligados a vivir juntos, guardarse fidelidad y prestarse
asistencia. Con relacin a los hijos, los padres deben criarlos, educarlos y asistiro.
Si bien este tratamiento interindividual de las relaciones no equivale @ la
consideracién de fa familia como un sistema, ef conjunto de reglas que gobiernan
la interaccion de sus miembros viene a configurar una estructura de posiciones,
incluso con orden jerdrquico que define ciertas relaciones de obediencia y
dominacion. Pero esta estructura posee un cardcter estatico con vinculaciones
lineales, sin dar cuenta de la comunicacion circular que opera dentro de la familia

en el plano psicosocial.

Es cierto que el ordenamiento modela Ja organizacion basica familiar, pero no
puede contemplar la red comunicacional de diversos sentidos determinantes de
las conductas individuales, ni plasma los cambios que tienen lugar on Ia familia, en

cada stapa de su existencia.

El punto de partida en el marco psicosocial ha sido el estudio de la relacion
interpersonal, o sea, la consideracion del individuo como ser social. En este
aspecto, abservamos ammonia con la instancia juridica, porque la ley también
considera al individuo como ser saclal, es decir, en su relacion con el otra, y con
este esquema fija conductas e impone sanciones. De esta manera la violencia
familiar no es contemplada coma fenémeno def sistema, ni su origen serd buscado
en la distorsién de su dindmica. En el tratamiento de la agresion doméstica, tanto
en el campo civil, cuando los procesos de divorcio se sanciona como culpable al
que ataca fisicamente al ofro, como en la esfera penal cuando se juzga el defito
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contra Ia vida o la integridad fisica, se imponen castigos sin resaltar los intereses
de fa familia como un todo.

Puntualizar esta deficiencia en modo alguno significa pretender neutralizar la

responsabilidad personal o desamparar el interés individual. Es precisamente a
través del reconocimiento de la familia como sistema que se puede explicar, pero
al mismo tiempo hacer efectivo el reproche social por la flegitimidad de la
conducta, coadyuvando de este modo a la proteccion de los miembros de la
familia. Sélo con este enfoque es posible efiminar la idea de represion y concebir a
la accién estatal como garantia de los derechos del agresor y de la victima, a
través de una intervencién que persiga operar sobre la disfuncionalidad, y a ta vez,
cuidar de quien es objeto de la accion violenta. La idea es ampliar, dentro del
ambito jurisdiccional, el espacio técnico ~ cientifico como instrumento para lograr
con mayor eficacia la finalidad preventiva y el tratamiento de! problema.

a) Proteccion de la familia en el campo juridico

Sefialamos que la ley fija deberes que aseguran el cumplimiento de los roles
familiares, funciones éstas que requieren la permanencia del nicieo como unidad.
Empero, la ley omite contemplar el proceso de diferenciacion y autonomia de sus
miembros, que debe coexistir con la idea de unidad famifiar. La norma deja en
blanco toda referencia al derecho que tiene cada uno de los esposos que atafien a
su realizacién personal. E! silencio legal deber ser comprendido como una
autorizacién dada a los cényuges para llevar a cabo las acciones que no
contradigan las responsabilidades familiares marcadas en el ordenamiento.

Sin embargo, la cuestion no se resuelve con este sencillo planteo, pues la
ausencia de regulacion fuerza a una interpretacion judicial que puede tener
variaciones sustanciales. Es posible que el juez comprenda el contenido del
espacio de accion no abarcando explicitamente por la ley mediante valores o
creencias adscriptos a formas familiares pretéritas, o bien entienda su amplitud
conforme a los cambios producidos en las relaciones interfamiliares.




Es decir, la concepcion que de la familia posea el juez o magistrado determinara
cudl sera el espacio de la interaccién que fiie para los esposos, y cual
corresponderd a la autonomia y crecimiento de sus miembros. Podra asi el
Juzgador, por ejemplo, frente a un viaje de estudios decidido por la mujer sin el
consentimiento del marido, considerarlo como atentatorio de los deberes
conyugales o bien evaluario como un acto propio de un proceso de formacion
personal que en nada afecta a la unidad familiar. De esta manera, la ley en su
aplicacion concreta puede contribuir al del proceso de

de sus miembros u origen de tensiones factibles de culminar en actos de violencia.

“El peligro seitalado ya se ha puesto de manifiesto en la doctrina donde se discute
acerca de una serie de derechos implicitos del marido que, en su conjunto,
implicarian el ejercicio de un poder de vigilancia sobre la conducta de la
esposa”'®s,

Estas facultades, rechazadas por los autores, representarian, sin lugar a dudas,
una mutilacion del derecho de la mujer a la autonomia y gobiemo de su persona
Se impone, pues, la convivencia de explicitar I capacidad que tiene cada conyuge
de gobernar su persona, o sea, dirigir y regular las actividades que habré de
desarrollar, sean estas laborales, culturales o deportivas.

En suma, se hace indispensable la proteccién del espacio personal que, por cierto,
debera compatibilizarse con la cohesion de la famiia y la asuncion de las
responsabilidades que nacen de ella para los miembros que la integran.

En la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su capitulo
primero de los derechos humanos y sus garantias, en su articulo 2 inciso c, nos
manifiesta: *Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el
aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad
de la familia, la conviccién del interés general de la sociedad, los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de

religién, de grupos, de sexos o de individuos.”

¥ BELLUSCIO, ob. cit. Tomo . Pég. 353
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En la actualidad la mejor convivencia humana en que se traduce, en ;crear leyes
y reformar las leyes ya establecidas para la diversidad cultural de nuestro pais?
¢la dignidad de la persona como derecho humano en nuestro pais en que se
traduce? ;Cual seria un interés general e la saciedad, como ideal de fratemidad
& igualdad de derecho de todos los individuos, evitando los privilegios de razas,
religion, grupos o sexos?

El interés general del estado como lo ha hecho es intervenir mediante campanas y
creando organismos que intervengan en un problema que de ser privado se

convirtié en un probiema de caracter piblico; ;que lo cause?, ef hecho de que un
acto violento sea cual fuere por mas pequefio que sea, es agredir a ofro ser
humano en su esfera privada, ;que lo motivo a eso? 4Qué es lo que ha estado
pasando para que los organismos que ha creado el estado no estén funcionando

como deberian?

+Como se implementa la educacion actualmente en nuestro pais? Ya que el
apartado Ili nos dice: “Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo
parafo y en la fraccion I, el Ejecutivo Federal determinara los planes y programas
de estudio de la educacion prescolar, primaria, secundaria y normal para toda la
Republica. Para tales efectos, el Ejecutivo Federal considerara la opinién de los.
gobiernos de los Estados y del Distrito Federal, asi como de los diversos sectores
sociales involucrados en la educacion, los maestros y los padres de familia en los
términos que 1a ley sefiale. Adicionaimente, el ingreso al servicio docente y la
promocion a cargos con funciones de direccion o de supervision en la educacion
basica y media superior que imparta el Estado, se llevardn a cabo mediante
concursos de oposicién que garanticen la idoneidad de los conocimientos y

i que La ley fljiaré los criterios. los

términos y condiciones de la evaluacion obligatoria para el ingreso, la promocion,
el imi yla ia en el servicio i con plena respeto a

los derechos constitucionales de os trabajadores de la educacion.
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La educacion es un derecho fundamental en nuestra constitucion, entonces, los
padres en su entormo "mandan’ a los hijos a la escuela; los hijos van por que los
padres les siembran la idea que con una educacion ellos estaran mejor por que
tendran una profesion y enfrentaran la vida cuando ellos falten y ellos formaran
otra familia y asi sucesivamente; pero que pasa en esé lapso de tiempo, el Estado
prevé de educacion a la sociedad, ¢pero qué clase de educacion le da a sus
nifios? Que seran los préximos ciudadanos de este pais; ¢Los maesiros estan
capacitados para enfrentar el reto que fija un servicio profesional como el de hoy?

Los valores se ensefian en casa y se refuerzan en la escuela, si un nifio, ve que
su papa 0 mama miente, el no entendera lo que esté pasando, pero entonces él lo
empezara hacer, porque mi mama o papa lo hizo, no digo que las mentiras sean
malas, si no que las acciones de los padres son el reflejo en muchos casos el de
sus hijos. Los maestros ensefian los conocimientos, pero eso debe reforzarse
también en casa, es un trabajo en conjunto; que desgraciadamente, como
sociedad y como hemos venido evolucionado ha cambiado, madres solteras que
salen a trabajar y ellas solas son el sustento de la casa, ambos padres trabajan y
si el nifio se queda solo, lo dejan en una guarderia o si tiene suerte o cuidara la

abuela, pero si no, donde tendra esos reforzamientos, ;en las amistades?

1I1.4 Leyes Federales en el marco de la violencia familiar
. Norma Oficial Mexicana 190 -SSA - 1- 1999

En el afio 2000 se expidio la NOM 190 sobre los criterios para la atencion médica
de la violencia familiar. Con la aprobacion de esta norma, en México al igual que
en otros paises se reconoce que la violencia familiar es un problema de salud
publica y por tanto se deben destinar recursos para su atencion.

En ella se establece el deracho a la proteccién de la salud y la plena iquaidad
juridica de hombres y mujeres y se reconoce que fa violencia familar propicia



inequidades hacia los miembros mas débiles de la fam
identifica como un problema de salud publica.

; asimismo se le

La NOM establece criterios que deben observar todos los prestadores de salud
piblicos, sociales y privados, en la atencion médica y orientacion que se
proporcione a las y los usuarios que se encuentren involucrados en situaciones de
violencia familiar, para que se de vista al Ministerio Publico, para que ejercite la
accién penal comespondiente en los casos en que las lesiones que presente la

victima sean de efecto de actos de violencia familiar.

La NOM responsabiiiza a las instituciones de salud, ademés de la atencion
médica, del diseiio, aplicacion y evaluacion de programas de promocitn y
educacion para la salud la obligacion de crear un sistema de registro de casos do
violencia familiar que las instituciones atiendan, con el fin de contar con
estadisticas que permitan evaluar la magnitud del fenomeno, dado que en nuestro
pals no se conoce de modo preciso y directo la magnitud y repercusiones de la
violencia familiar por falta de un registro nacional.

1l. La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia

En 2005 la Camara de Diputados creo una comision especial para conocer y dar
a las i con los i en la

Republica Mexicana y a la procuracion de justicia vinculada, que ademas de
conocer la situacion feminicidio en el pais, colaborara al forlalecimiento
institucional para lograr una mayor incidencia de prevencion, atencién, sancion y
ermadicacién de la violencia contra las mujeres y el feminicidio.



Con esta intencion, la comision especial realizo la Investigacion Diagnosticada
sobre la Violencia Feminicida en México®, para generar y reunir datos confiables
sobre la violencia contra las mujeres a través de informes oficiales de las
autoridades y otras fuentes.

En el estudio se analiz la condicion social y la situacion de las mujeres de cada
entidad federaliva relacionandola en cuanto a sus condiciones de vida y el tipo,
grado y nivel de desarrollo y democracia imperantes, o que permile hacer una
interrelacién entre Ia organizacion genérica de la sociedad, y la generacion de la

violencia en las condiciones de vida de las mujeres.

En este sentido, la investigacion constato que la violencia contra las mujeres es
estructural derivada de la organizacin patriarcal de la sociedad, derivada de una
sélida construccion de relaciones, practicas e instituciones sociales que generan,
preservan y reproducen esquemas de poder de los hombres sobre las mujeres
que conculcan los derechos de éstas.

1. 5 Constitucion Politica del Estado de Nayarit

En la Constitucion Politica del Estado de Nayarit, en su capitulo Iil, articulo 7, nos
manifiesta: “El Estado tiene la obligacién de promover, respetar, proteger y
garantizer los. derechos humanos de conlormidad con los. principios de

3 y ividad. Todos los
habitantes del estado gozaran sea cual fuere su condicion.”

Al hablar de universalidad se refiere a que fodas las personas del mundo poseen
derechos humanos, sin distincién de su nacionalidad, residencia, sexo, origen
étnico, preferencia sexual, situacion econémica, raza, religion, lengua y al ser
estado miembro del sistema universal de proteccion de los derechos humanos
tienen ese deber; asi la interdependencia e indivisibilidad de los derechos
humanos nos hace ver que el avance de uno favorece el avance de los demas, de

™ Véase Violencla rmlm;ma o 1a Repibiica Mesicana, Geografla de 1a Viclenca Feminicida en la
UK legisiatura 2006
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a misma manera que la privacién de un derecho afecta en el goce y ejercicio de
los demés derechos; y la “progresividad los derechos humanos, cuando se ha
fogrado un avance en el ejercicio y tufela de un derecho, no puede fimitarse o

restringirse, sino que se debe seguir avanzando en su cumplimiento” "

1ll. 6 Cédigo Civil para el Estado de Nayarit

En el Codigo Civil para el Estado de Nayarlt, existe el capitulo IV fraccion VI, el
cual versa sobre las actas de matrimorio, en donde nos manifiesta que los
contrayentes deberan presentar una constancia de haber recibido el curso
prematrimonial donde el contenido versara sobre: los derechos y obligaciones que
contraen al celebrar el matrimonio, valores, equidad de género y prevencion de la
violencia familiar, disefiado e impartido por el personal del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia

Ademss existe un apartado especial para la Prevencion de la Violencia Familiar
Capituio Ill, en su articulo 316 A, que a la letra dice: *Los integrantes de Ia familia
tienen derecho a que sus miembros les respeten su integridad fisica y psiquica,
con objeto de contribuir a su sano desarollo para su plena incorporacion y
participacion en el nicleo social" A este efecto el estado ha implementado la Ley
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado de Nayarit,
el Instituto de la Mujer Nayarita y el Centro de Justicia Familiar.

“El juez con jurisdiccion en la maleria, tiene por ministerio de ley la proteccion de
la familia debiendo adoptar las medidas pertinentes para asegurarla en caso de
violencia familiar, dando vista de inmediato al ministerio publico las conductas que
pudieran ser constitutivas de delito” (extracto del articulo 316 B), este articulo de
caracter civil da medidas de carécter penal en la conslitucion del delto de
violencia familiar, ¢pero qué medidas de caracter civil ademas, puede tomar el

7 http:/ fwww.cedhj.org. mx/ICADH_PRINCIPIOS.asp
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juez por ministerio de ley? podria ser que el juez dicte como medida cautelar que
el violentador salga de la casa, pero sera suficiente? ¢ Por cuanto tiempo? .Y la
custodia de los hijos? Por citar un ejemplo.

Ademas el articulo 316 C nos da una definicion también de fo que es violencia
familiar pero convertida ya en delito: “es ef acto abusivo de poder u omision
intencional, dirigido a dominar, someler, controlar, o agredir de manera
psicoldgica, fisica, patrimonial, econcmica o sexual a un mismbro de effa, dentro o
fuera del dominio de éste, cuyo agresor tenga o haya tenido relacién de
parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o

mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho.”

Il 7 Codigo Penal para el Estado de Nayarit

Una vez que es cometido el acto de violencia familiar, aparece el Codigo Penal
para sancionarlo, pero en el transcurso de este acto de violencia los involucrados
levan su parte de confusin sobre el proceso que se lleva, muchas veces por que
no estén orientadas y creen que sancionando a los golpeadores, dejaran de
que: “Por violencia

hacerlo, asi este codigo nos dice en su articulo 273 bi:
familiar se considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la omision grave,
que se ejerce en contra de un miembro de la familia por otro integrante de la

misma contra su integridad fisica, psiquica o emoional, dentro o fuera del

domicilio familiar, independientemente de que pueda producir o no lesiones.”

Asimismo considera como miembro de fa familie
1. Aquelia persona con fa qus ef sujeto activo se encuentre unida en relacion de
matrimonio o concubinato
1. Aquelia persona con Ia que ef sujelo activo fiublere procreado hijos en
comin.
IH. Los parientes def sujelo activo en finea recta ascendente o descendente sin
limite de grado, el pariente colateral hasla el cuarto grado o por afinidad

hasta el segundo grado.



Al responsable de este delito se le impondra de uno a cinco afios de prision y
multa de cien a trescientos dias de salario minimo vigente en la enlidad, pudiendo
el juez decretar la suspension o perdida de los derechos de patria potestad, tutela,
hereditarios o de alimentos que tenga respecto de la victima.

Aqui me surge una duda, /Al dejar al arbitrio det juez penal decretar la suspension
o perdida de los derechos de palria potestad, tutela, o de alimentos.

este apartado le corresponderia al derecho ci

, {Por qué el derecho penal
deberia tomar esa atribucién? Si hablando de patria potestad, tutela, alimentos y
derechos hereditarios hablamos de derecho de familia.

Ademas de que “la autoridad judicial podra someter al agresor a tratamiento
especializado en institucion publica con sede en el Estado, por el tiempo que la
auloridad competente determine, ef cual no podré ser mayor al tiempo impuesto
en la pena de prision”



Se procedera “el perdon de parte ofendida por unica ocasién, si el agresor se
somete i a ializado en institucion
publica o privada con sede en el Estado, por el tiempo que a autoridad defermine,

el cual no podréd ser menor de seis meses. El tratamiento psicolégico deberé
proporcionarse también al sujeto pasivo en los términos que disponga la Ley de
Prevencion, Asistencia y Atencion de Ia Violencia Intrafamiliar para el Estado de
Nayant. En caso de que el sujeto activo abandone el tratamiento, quedara sin
efecto el perdon y continuara el proceso en sus etapas respectivas.”

*Si llegare & reincidir el agresor o que la victima se encuentre en estado de
gravidez o padezca algun trastomo mental, se aumentara hasta en una mitad la
pena que corresponda.”

“Si de la comision de la violencia familiar resultaren otras conductas constitutivas
de delitos como lesiones, homicidio o contra la ibertad sexual, se aplicarén las
reglas del concurso.”

“Se

equipara a la violencia familiar y se sancionara como tal, a quien ejerza cualquiera

Siguiendo el anlisis del Codigo Penal en el articulo 273 ter nos dice:

de los actos sefialados en el articulo anterior, en contra de quien esté sujeto a su
tutela, curatela, custodia, proteccion o educacién, siempre que el agresor y la
victima cohabiten en el mismo domicilio o ésta se encuentre adscrita al centro
educativo donde aquél preslare sus sevicios, o con quien el sujeto activo tenga
una relacién de hecho.”

Para los efectos de este articulo se entendera por relacion de hecho, la que
subsista por mas de seis meses, entre quienes:

I. En forma constante cohabiten manteniendo una relacion de pareja,
alos e o de cualquiera de ellos,

siempre y cuando vivan en el mismo domicilio;

Il. Mantengan una relacién de pareja en forma constante e ininterrumpida, aun

cuando no vivan en el mismo domicilio, o



!l Se incorporen a un niicleo familiar cohabitando en el mismo domicilio del
activo, aun cuando no tengan vinculo de parentesco con ninguno de sus
integrantes.

Los supuestos que regula este articulo se perseguiran conforme a lo dispuesto en
el articulo siguiente.

En el siguiente articulo 273 quater nos dice que: el delito de violencia familiar se

perseguird por querella, exceplo cuando se actualicen los siguientes supuestos:

|. La victima se encuentre en estado de gravidez o durante los dos meses
posteriores al parto;

I La victima sea menor de edad, mayor de sesenta afos de edad o presente
alguna discapacidad fisica o mental total o parcial, temporal o permanente,
que le impida comprender el significado del hecho;

Iil. Se cometa con el uso de armas de fuego o punzocortantes;

IV. Se cometa con la participacién de dos o més personas;

V. Se deje cicatriz permanente en alguna parte del cuerpo;

VI Existan de violencia familiar

cometidos por el mismo agresor contra la victima, o
Vil Exista imposibilidad matenial de la victima de denunciar la violencia familiar

ejercida en su contra

La sancion es un limitacion para decirle al hombre que debe medir sus acciones,
que vive en una sociedad porque es un ser social por naturaleza, al infringirias no
solo infringe fas leyes si no que se infringe a él como ser humano. La violencia es
un acto deshumanizante, el poder de conquistar hombres, mentes o paises, quien
tiene el poder tiene la facultad de decidir de qué manera se harén las cosas.

Cuantas personas que se encuentran recluidas en centros de rehabilitacion social,
han salido ‘rehabilitadas”. EI hombre fiene la capacidad de medi las
consecuencias de sus acciones, sabe diferenciar el bien, del mal, pero hay
estereotipos soclales que estén marcados desde antes de que naciéramos,
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diferencias que dicen las mujeres se comportan de esta manera y los hombres de
ofra, son las diferencias sociales, las cuales hacen el “sexo débi y el sexo
fuerte”; con esa idea hemos crecido a lo largo de nuestra vida, porque siempre ha
sido asf; las mujerss, los hombres, los niftos, como la sociedad y la familia ha
evolucionado, pero seguimos con fas mismas creencias de nueslros antepasados,
solo que somos mas "modemos’, porqué, porque el patriarcado es y seguira
siendo el mismo hasta que alguien diga que quiere emanciparse de L

1.8 Ley Local en el Marco de la Violencia Familiar

. Ley de Acceso de las Mujeres a una vida libre de violencia para
¢l Estado de Nayarit

La Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado de

Nayarit, fue creada en el 2008, con el objeto de regular y garantizar el derecho de
acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, siendo las disposiciones de
esta ley de orden publico y de observancia general en todo el Estado; los
municipios en sus respectivas competencias expedirén las normas legales
comespondientes y tomaran las medidas presupuestales y administrativas que
permitan garantizar el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia; los
sujelos de estos derechos son las mujeres que se encuentren dentro del teritorio
de Nayarit; las medidas, disposiciones y protocolos que surjan o se implementen
de fa presente ey, buscaran efiminar las diversas modalidades y tipos de violencia
contra las mujeres: este ordenamiento se interpretaré de acuerdo a los preceptos
consagrados en la Constitucién de la Republica, la Constitucion Local y los
Tratados y Convenciones Intemacionales, en materia de Derechos Humanos
Suscritos y ratficados por México.

Esta ley la integra las Modalidades y los Tipos de Violencia de Género (Familiar,
Laboral y Docente, Institucional, de la Comunidad, Feminicida, de los tipos de
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Violencia: Psicologia, Fisica, Sexual, Patrimonial y Economica); Modelos y Ejes
de Accion, Modelos de Atencion, Modelos de Prevencion, Modelos de Sancién,
Modelos de Erradicacion, de la Alerta de Género y del Agravio Comparado, de las
Ordenes de Proteccién, del Sistema Estatal, del Programa Estatal, de la
Distribucion de Competencias, del Gobiemo del Estado, Secretaria General de
Gobierno, Secretaria de Educacion Piblica, Secretaria de Educacién, Secretaria
de Salud, Procuraduria General de Justicia ( en la actualidad Fiscalia General del
Estado), Direccion General de Seguridad Publica, Instituto de la Mujer Nayarita,
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y de la Administracion Publica y
sus articulos Transitorios.

La aplicacion y vigilancia del cumplimiento de esta ley corresponderd al Sistema
Estatal de Prevencién, Atencion, Sancion y Erradicacion de la Violencia del Estado
de Nayarit.

Como se logra prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia familiar, si
dicha ley en su articulo Octave Transitorio nos manifiesta que: “El Ejecutivo Estatal
emilira Reglamento para la aplicacion de las érdenes de proteccién, dentro de Jos
60 dias posteriores a la entrada en vigor de la presente Ley.”

Este reglamento, las ordenes de proteccion son las que aplicaran los jueces
cuando el hecho de la violencia familiar se haya cometido, hasta entonces
esperaremos para tomar alguna medida

Para aplicar una ley se requiere de reglamento. E Reglamento de esta Ley atn no
ha sido publicado en el Estado de Nayarit.

119 Plan Estatal de Desarrollo de Nayarit 2011- 2017

E! Plan Estatal de Desarrollo de Nayarit es el presentado por nuestro
gobernador Roberto Sandoval Castafieda 2011 — 2017, siendo un instrumento
de las propuestas que denotaran el crecimiento de Nayarit, entre ellos se
encuentra entre sus objetivos la FAMILIA que en su_objetivo especifico nos dice:
contribuir en la de la familia os espacios de convi y
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fas tradiciones familiares. La estrategia que nos dice es: la de sensibiizar y
ofrecer opciones para que las familias del estado mejoren su desarrollo integral.
Las dos lineas de accién a utiizar:

A. . Promocitn de camparias y eventos de rescate de valores familiares.

B. . Programas de asesoria y orientacion para el manejo de problemas
familiares.

Se han logrado importantes progresos en la aprobacion de reglas y normas
internacionales. Debido a esto los instrumentos juridicos del estado han
esclarecido las obligaciones del estada mismo de prevenir, erradicar y castigar la
violencia familiar. Sin embargo hay eslados o en parte del mundo hay estados
que no estan cumpliendo con los requisitos a nivel internacional y se ofvidan de
algo sumamente importante la familia, ceno natural def hombre dande radicara la
mayor parte de su vida y en la cual se desenvolvera para ser un joven, adulto y
ciudadano para la sociedad.



1110 Conclusion

Podemos observar dos clases de normas: las que previenen los actos de agresion
en el seno de familia, sean de caracter fisico, psiquico o sexual, y las que regulan
situaciones cuando el maltrato fisico, ya se ha producido, cuya finalidad es
proteger a la persona afectada y evitar la reiteracion de los hechos de violencia.

La violencia es un pardmetro de como se ha deshumanizado el ser humano, las
penas o sanciones, son solo las correcciones que el mismo Eslado a través de
leyes y organismos intentan hacer para que no se deje una cicatriz permanente en
la vida de las personas violentadas. Pero la prevencion deberia ser la mejor arma
para ir erradicando este mel. A menudo se afirma que, el fenomeno social de la
violencia, es consecuencia de la educacion que recibimos desde la infancia. Eflo
es cierto. La eradicacion de la violencia, es hoy por hoy. una apuesta que pocos
consideran viable. No se dan cuenta de que Ia dificultad estriba en cumplir un
presupuesto al que no se atiende. Es preciso colocar sobre el tapele para su
debida consideracion, todas y cada una de las piezas del andamigje que ha
senido para legitimar bajo la eliqueta de ‘nomnalidad’ las acciones y
comportamientos encaminados a ejercer la violencia masculina contra las mujeres.
Y tampoco pueden omitirse las razones y contenidos que justifican Ia violencia
contra la mujer (es la primera en salir afectada por lo regular después de los
nifios). Es aqui donde tora protagonismo la educacion

Educar no es sélo instruir en el conocimiento de las cosas de la realidad, sino
también transmitir valores de comportamiento, es decir, en el sentido moral. Lo
primero, la solo introduccion sobre el mundo real, no basta para preparar al sujeto
a hacer frente a los imponderables de la vida; tampoco la educacién moral sin
instruccién o informacién de la realidad prepara a la persona para vivir con
posibilidades de acierto; sino que solo las concurrencia del conocimiento cientifico
con la asuncién de valores morales otorga a la persona la posibilidad de formar
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adecuadamente su caraoter y desarrollar su personalidad. Ahora bien, debemos
admitir que en toda educacion hay una parte fiia e inalterable referida a los
conocimientos sobre la realidad del mundo y una parte variable segin los
principios de todo orden que inspiren a las diversas sociedades y a la evolucion de
las mismas, asi también seran dispares los "valores” a trasmitir como parte de la
educacion. La educacién en su aspecto a la transmision de valores, porque desde
el punto de vista de los derechos de la mujer en la sociedad segin el que es
“nuestro objetivo™ no podra haber una educacion valida sin una modificacion
radical del sistema de valores segin viene de antafio establecido por el
patriarcado. Todo elio sin perjuicio de la ética, que ésta por encima de toda moral.
El sistema de valores del patriarcado se asienta sobre principios morales que se
alejaban clamorosamente de la ética. El cambio de educacién del que se habla
consiste, en Ia supresion inexcusable de los valores y principios de la moral al uso
que pugnan con el sentido ético mas elemental y su substitucion por una ética més

verdadera segin nuestro actual grado de conogimiento intelectual.

El Francés Poulain de ia Barre publica sus escritos entre 1673 y 1675, debatiendo
Ia desigualdad entre los hombres y las mujeres y denunciando la responsabilidad
de las teorias educalives que respaldan tales creencias, no deja de resaltar la
importancia de la educacién y la igualdad de oportunidades como la causa dltima
de la hegemonia masculina y la condicion de desigualdad e inferioridad de las
mujeres, que considera “como el mas arraigado de los prejuicios”, pues afima, ‘la
desigualdad social entre hombres y mujeres, no es consecuencia de la
desigualdad natural, sino que. por el contrario, es la propia desigualdad social y
politica la que produce teorias que postulan la inferioridad de la naturaleza

femenina,”®®

 Cobo, Rosa; Articulo "Genero”. En BIBL. Arords 1995)



CAPITULO CUARTO
MECANISMOS DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN LOS
SISTEMAS JURIDICOS DE LATINOAMERICA

V.1 Acercamiento al tema

En primer témmino, “es preciso plantear que las formulaciones se apoyan en
un marco tedrico constructivista, lo cual implica, como idea central, que todo
observador estd incluido en aquelio Gue observa, de manera que no hablamos de
una realidad objefiva, externa, sino, por el contrario, de una realidad tefiida por la
singularidad de sus participantes™®. Esto es, una observacion de la realidad que
siempre incluye nuestra estructura personal de modo integral, es decir, en
términos biopsicosaciales. De acuerdo con estos conceptos, es inevitable la
inclusion e impracticable la neutralidad. Somos, entonces, bsicamente creadores,

constructores de realidades.

Asimismo, en nuestra doble condicion de seres simultaneamente individuales y
sociales, nuestra construccion de la realidad la hacemos en el proceso de
comunicacién e interaccion con otros

En tal sentido, diversos autores participan de “la idea de que la realidad se
construye sociaimente y, por consiguiente, la sociedad es un producto humano™®.
Esta perspectiva, denominada constructivismo social, se centra en la comprension
de los procesos por los cuales la gente describe, explica y justifica el mundo en
que viven las personas. Las suposiciones que orientan esta concepcion son las
siguientes: a) lo que se toma como experiencia del mundo es edificado a partir de
un procedo de infercambio social; b} los conceptos mediante los cuales ef mundo
es ido pueden ser consi como sociales, producto del

intercambio entre las personas en condiciones histéricamente situadas; c) ef grado

1 BERGER, R ¥ LUCKMANN, T: La construccidn soclel de la realidad. Editoriol. Amorrortu. Buenos Alres.
1986. .60
0 BERGER, R Y LUCKMANN, T. Ob, Cit. P3g. 67.



en que una forma de comprension prevalece o es defendida a o largo del tiempo
no depende de la validez empirica del tema en cuestion, sino de las vicisitudes de
los procesos sociales, y d) las discrepancias y nuevas explicaciones de la realidad
se transforman, invariablemente, en formas de accion social,

Es en el uso del lengusje donde podemos apreciar con mayor claridad estas
suposiciones, que implican inevitable contenido valorativo y una desmitficacion de
la neutralidad como modelo de aproximacion al mundo. Las palabras no son
neutras. EI discurso que se utiliza para describir y entender una realidad aporta,
explicita o implicitamente, los elementos para transformarla en alguna direccion.

“En tal sentido, el lenguaje, que jamés, es inocente, debe ser considerado como

sn9

una guia para la accion’

En congruencia con lo expuesto nos interesa incorporar la idea de que todo
problema, definido como social, es una construccién social. Un problema Social
existe cuando es producto de una definicion colectiva, es decir, es una situacion
que un considerable nimero de personas cree desfavorable y que, segun ellas,
existe en su sociedad. Por o tanto, un problema social es cuestion de definicion
dada por los miembros de esa misma sociedad. ‘Diversos autores remarcan la
necesaria contextualizacion de un problema social y seflalan que ésta tiene lugar
en condiciones histérico - sociales determinadas que marcan aquello que va a ser
definido como interés publico”®. E| problema social surge, entonces, "en un
contexto que lo facilita y responde, en términos generales, a la ruptura del
consenso, al conflicto de infereses, o a la conciencia que toma un grupo de
influencia de que una cierta condicion social amenaza sus valores y puede ser

remediada por la accion colectiva™®,

Por ofra parte, cuando un problema es socialmente reconocido y se busca el
conocimiento para tratar de solucionarlo, de alguna forma ha sido legitimado

! BOURDIEV, hable aisticos. Editorial Akal, Madrid,

1985, Pég. 47
152 ZANDEN, . W. V: Manuelo de Psicolagla Sociol. Editorial Paidés, Barcelona, 1989.
99 SULLIVAN, THOMPSON, WRGHT y OTROS: Social Problems. Divergent Perspectives. Editorial John Wiley

and Sons, Nueva York, 1980.
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dentro de un determinado sistema social. La legitimacion no solo indica al
individuo por qué debe realizar una accion y no otra; también le dice por qué las
cosas son como son, La sociedad legitima todo aquello que quiere legitimar y
logra estandarizar valores, conocimientos, problemas a tratas, etc. Cuando un
problema sociel ha sido legitimado y comienza a formar parte del lenguaje

cotidiano, se transforma en real mediante acciones y practicas concretas'.

Finalmente, en todos los conceptos destacados hasta el momento
(constructivismo, lenguaje, construcsion social de la realidad, problema social y
legitimacion) existe, de modo explicito o implicito, el tema de las ideologias. Es en

el sustrato ideologico donde se apoyan las practicas sociales. La \deulog\a esta

conformada por un conjunto de
valores y creendias. Este sistema ideolégico, estructurado a 1o largo de fa historia
de cada sujeto 0 de una comunidad, constituye el paradigma, la concepcion o el
mapa del mundo, el criterio, con el que se llevan a cabo las acciones.

“Mientras las personas actian en congruencia con su paradigma, su vida
evoluciona en forma coherente. En tanto predomina la congruencia, los estados
son de relativo orden. El funcionar es implicito. Sin embargo, existen momentos en
Ia evolucién de sociedades y de 10s sujstos en os que una sumatoria de piocesos
acaba con tal funcionamiento implicite. Los desajustes superan sus estados
habituales. La incongruencia comienza a ser la pauta, Ef conflicto se desata, se
rompe el consenso y fa legitimacion def funcionamiento previo. Esto hace surgir fa
construccion social de lo que hemos denominado un problema social. El
surgimiento del caos busca la aparicién de un nuevo orden, que requiere una
construccion social alternativa, un nuevo lenguaje y, basicamente, la legitimacion

de nuevas précticas sociales™™*

“La postura constructivista nos conduce a piantear la innegable presencia de un
sesgo valoralivo en nuestro trabajo de investigacion, que afecta, sin duda, ia
seloccion, la definicion y la forma en que planteamos ef problema, el cantenido de

'** BERGER Y LUCKMAN, ob. cit. Pdg. 43.
5 MESTERMAN, SILVIA: La Familla en Crisis. Revista. “Terapias”, Ao , N° 8, Septiembre ~ Octubre, 1996.

129



Ias conclusiones y también las propuestes de accion”. Esle sesgo implica valorar
més positivamente una perspectiva con relacion a otra, asi como también la
utilizacion de un determinado discurso lingiistico, o cual de ningin modo significa
proponer un modelo unico sino, por el contrario, offecer una aproximacion que

sume y enriquezea el conocimiento acerca del tema.

Se considera que la préctica investigadora, docents, juridica, asistencial, de
tratamiento y prevencion, lejos de estar aislada, postula determinados valores,
creencias y esperanzas sociales. £/ problema de la violencia familiar es asunto
que nos incluye a todos como miembros de la sociedad. Esta presente en el

entramado social al que pertenecemos, y para descritirio, explicarlo y actuar sobre

, es necesario que nos incluyamos con nuestra totalidad persanal, yendo mucho

més alla de la condicion profesional que nos define.

Desde nuestra perspectiva, la violencia en la parela se ha constituido, en fos
Gltimos tiempos, en un problema social de importancia. Esto supone, por una
parte, sl reconacimiento del hecho y, por Ja olra, una calificacion valorativa
negativa del mismo, por un amplio sector de la sociedad. Sin embargo, éste es un
hecho social reciente y, como tal, esta impregnado de contradicciones e

incongruencias.

Las condiciones histéricas - sociales presentes nos encuentran en un momento
de transicion. Las ideologias del fenomeno estan al menos explicitamente, en
plena retirada. Al mismo tiempo, cada vez cobran més fuerza y se extienden hacia
mayores sectores de la sociedad las ideas que rescatan la necesidad de su
desnaturalizacion. No obstante, es preciso remarcar que el hecho de que
mencione tan explicilamente la importancia de ia atencion af problema, no siempre

incluye posturas ideolégicas, ni acciones ablertas y claras que condenen la

violencia familiar en sus diferentes mantifestaciones.

Es por ello que se considera de manera fundamental Ia importancia avanzar cada
Vez més en la brecha que abre actuaimente la ruptura con la vieja ideologia,
profundizar la discrepancia y el confiicto con aquellos valores que en el presente
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consideramos inadmisibles, desarrollar y ahondar cada dias mas los conceptos
ideoldgicos que proponen una realidad alternativa, en términos de una sociedad y
una familia basadas en el efectivo respeto por los derechos humanos.

Eltema de la violencia es un tema de derechos humanos. Esta construccion social
de la realidad de la familia requiere, en el presente, un mayor grado de conciencia
¥ de consenso con relacion a tan relevante problema social

De acuerdo con lo que se ha expresado, tales deseos s6lo podran concretarse si
hay acciones coincidentes y practicas sociales transformadoras.

V.2 Concepto de ularidad

Se ha visto que las diversas investigaciones que hasta el momento se
realizaron en otros paises se orientaron a dar preminencia a unos factores con
relacién a otros, con relacion a la violencia familiar.

Se estima que la agresion es ocasionada por distintas causas que se
interrelacionan; ésta hipotesis totalizadora no pretende sumar las diversas
explicaciones, sino que enfoca el problema como resultado de la articulacion de o
individual, lo familiar y lo sacial, de modo tal que no podria pensarse en la accién
de s6lo alguna de las instancias.

En tal sentido se considera necesario incluir el concepto de circularidad, que
“describe las relaciones de modo que las consecuencias siempre refoman al punto
de partida como causas, iniciando un nuevo circulo. Esta formulacion difiere de la
nocién de la causalidad lineal, en la que las secuencias que se suceden en una
progresién de causas que nunca vuelven a su lugar de origen™®.

% WATZLAWICK, P. Y OTROS en el libro TEORIA DE LA COMUNICACION HUMANA (Editorial. Tiempo
Contemporaneo, 1973),se refiren al concepto de circularidad diciendos 1 bien e 1as cadenas progresivas
lineais de causaldad tiene sentido hablar del comienzoy f fin de un cadena, taes términos cecen de
sentido en i sistemas Elhecho de
pensar en términos de tales sistemas nos obliga a abandonar la o de e por st ol hetho &
ocurre primero y el hecho b esta determinado por 1a aparicidn de o, pues utiizando la misma 6gica
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Diferentes teorias sociales han estado encaminadas a reforzar la idea de un efecto
lineal de los factores socioculturales sobre las familias y, especialmente, sobre los
individuos miembros. Estas postulaciones suponen a la familia solo con un “reflejo”
0 “lugar de impacto” de instancias sociales superiores.

Nuestra formulacién circular se contrapone a tal idea que escinde a la sociedad y
a la familia; entendemos que éstas forman parte del conjunto social y que
participan activamente en la creacién de creencias, valores y pautas sociales.

De este modo, si uliizamos un pensamiento circular para describir el
funcionamiento social, observaremos que, asi como las familias son definidas por
la cultura en que viven, son a su vez, parte de sus cambios y transformaciones a
raiz de la accién de sus miembros.

Tal circularidad en las interacciones entre los diferentes niveles y, por lo tanto, una
totalidad que solo a los fines practicos y con una metodologia preestablecida es
posible segregar.

“La optica de este trabajo amplifica la observacion de la violencia en el
contexto”*micro social de la pareja y sus particularidades. “Esto significa dar
preminencia al nivel familiar, para enfocar desde alll la presencia y la accion
simultanea de los diferentes aspectos que componen la vision multifactorial del

tema en cuestion™.

IV. 3 La Ley Civil Ante La Violencia Familiar

El Codigo Civil sigue los patrones cullurales de nuestra sociedad, reflejo de una
cultura patriarcal; a pesar de que las leyes se han ido adaptando a las exigencias

deficiente se podrfa afirmar que el hecho b precede 2 o segin donde se decida arbitrariamente romper la

continuidad del circulo”.
7 Definimos la nocién de contexto en términos de Ia relacién figura - fondo, es decl, el marco Gue

acompaiia a un determinado hecho o situacidn.
5% GROSMAN, CECILIA: VIOLENCA EN LA RELACION MARITAL. Caracterlsticas, prevencién y tratamiento

Institucional. “€. D.” Pag. 118-674.
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sociales de igualdad entre hombres y mujeres, queda un trasfondo que refleja e
sistema de valores en el que se ha asentado.

En el Derecho de Fanilia, el padre de familia era considerado el pater familias,
expresion que sigue vigente y que bien podria aplicarse a la madre, ya que
también tiene cabeza y capacidad para pensar y dirigir el rumbo de la familia, pero
sin embargo jamas se habla de “la” cabeza de la familia. EI padre siempre ha
estado investido del poder y la autoridad familiar, se tendria que dar un nuevo
significado a este término, un sentido alterativo, pero como dice Celia Amords, no
resignifica quien quiere, sino quien puede, se trata de que la resignificacin tenga
como resultado Ia implantacion social. Esta resignificacion del lenguaje implica la
crisis de legitimacion del poder patriarcal,

Esto traeria consigo una conducta razonable con independencia de la persona
para poder medir Ia objetividad de la conducta, traténdose de violencia

Si bien, la sociedad civil, por ésta a las de mujeres —

ha desarrellade un large camine en materia de violencia doméstica y pionero en

relacion a los Estados, la busqueda de estrategias innovadoras y la reflexion
profunda y evaluativa sobre diversos aspectos del problema y de como se ha
enfrentado desde estas organizaciones.

Se destaca como buena préctica de la sociedad civil

a) Presentacion de casos de violencia domestica ante la Comisitn
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) como ejemplos el de Maria
de Penha conlra Brasil y la causa penal Miguel Castro - Castro vs Pert, el

cual se expone en el presente trabajo.

Caso 1.- Maria da Penha Maia Fernandes vs Brasil
El 20 de Agosto de 1998, la Comisién Interamericana de Derechos Humanos
recibi6 una denuncia presentada por la Sefiora Meria da Penha Maia Femandes,
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el Centro por la Justicia y el Derecho Intemacional (CEJIL) y el Comité
Latinoamericano de Defensa de los Derechos de la Mujer (CLADEM) basada en la
competencia que le acuerdan los articulos 44 y 46 de la Convencién Americana
sobre Derechos Humanos y el articulo 12 de la Convencion Interamericana para

Prevenir, Sancionar y Erradicar Ia Violencia contra la Mujer.

En ella se relata que el 29 de mayo de 1983 la seiiora Maria da Penha Maia
Femandes, de profesién farmacéutica, fue victima en su domicilio, en Fortaleza,
Estado de Ceard, de tentativa de homicidio por parte de su entonces esposo, el
sefior Marco Antunio Heredia Viveiros, de profesion economista, quien le disparo
con un revolver mientras ella dormie, suméndose ello a una serie de actos
violentos padecidos durante su vida matrimonial. Debido a esta agresion, la
seflora resulto con graves heridas y tuvo que ser somelida a innumerables
operaciones, sufriendo una paraplejia imeversible y otros traumas fisicos y
psicologicos.

También manifiestan que el sefor Heredia Viveiros tenia un temperamento
agresivo y violento y que agredia a su esposa y @ sus tres hjas durante su
relacion matrimonial, situacién que segun la victima llego a ser insoportable,
aunque por temor no se atrevia a tomar la iniciativa de separarse. Sostienen que
el esposo trato de encubrir la agresion denunciandola como una tentativa de robo

y agresiones por ladrones que se habrian fugado.

Dos semanas después de que la sefiora Femandes regreso del hospital y,
estando en recuperacin, suffié un segundo atentado contra su vida por parte del
sefior Heredia Viveiros, quien habria lratado de electrocutarta mientras ella se
bafiaba. Fue entonces, cuando decidid separarse judicialmente de él.

Aseguran que el sefior Heredia Viveiros actué premeditadamente, ya que
semanas antes de la agresion intento convencer a su esposa de hacer un seguro
de vida a favor de 61, y cinco dias antes de agrediria traté de obligarla a firnar un
documento en donde vendia el automovi, propiedad de ella, sin que constara
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nombre del comprador. Indican que la sefiora Fernandes posteriommente se entero
que el serior Viveiros poseia un historial delictivo, que era bigamo y lenia un hijo
en Colombia, datos que él e habia ocultado.

Durante el tramite judicial se presentaron pruebas demostrando que el serior
Heredia Viveiros tenia intenciones de mataria y en la casa se encontré una
‘escopeta de su propiedad. Andlisis posteriores indicaron que fue el arma utilizada
en el delito. Sobre la base de todo ello, el Ministerio Publico inicio una accion
penal contra el serior Heredia Viveros el 28 de septiembre de 1984, ante la 1°
Vara de Juri de Fortaleza, Estado de Cears. Denuncia la tolerancia estatal por no
haber tomado por més de quince affos medidas efectivas necesarias para
procesar y penar al agresor y sertala la violacion de los articulos 1° (obligacién de
respetar los derechos); 8° (garantias judiciales), 24 (igualdad ante la ley) y 25
(proteccion judicial) de Ia Convencisn Americana, en relacion con los articulos If y
XViit de la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, asf
como los articulos 3, 4°, 8),b),6),d).e),) y g): 5° y 7* de la Convencion de Belém
do Pard

La comision tramito reglamentariamente la peticion y concluye en el informe,
redactando de acuerdo con el articulo 51 de fa Convencion, que el Estado viold en
perjuicio de la sefiora Maria da Penha Maia Femandes los derechos a fas
garantias judiciales y a la proteccion judicial, garantizados por los articulos 8° y 25
de la Convencion Americana, en concordancia con la obligacion general de
respetar y garantizar los derechos, prevista en el articulo 7° de fa Convencién de
Belém do Pard. Concluye también que esta violacion ocurre como parte de un
patron discriminatorio respecto a Ia tolerancia de ia violencia domestica contra fas

mujeres en Brasil por ineficacia de la accion judicial.

En apretada sintesis, la Comisién Interamericana recomienda al Estado brasilefio
que lleve a cabo una investigacion seria, imparcial y exhaustiva para determinar fa
responsabilidad penal del autor del delito de tentativa de homicidio en perjuicio de
Ia sefiora Femandes y si hay otros hechos o acciones de agentes estatales que
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hayan impedido el procesamiento rapido y efectivo def responsable; recomienda
asimismo fa reparacion efectiva y pronta de Ia victima, asi como la adopcion de
medidas en el ambito nacional para eliminar esta tolerancia estatal frente a la
violencia domestica contra las mujeres.™ EI 7 de Agosto de 2006 se sanciono la
Ley de Violencia Domestica y Familiar 11.340/06, llamada “Ley Maria da Penha"

en reconocimiento a su lucha y solidaridad *®

CASO 2.- CAUSA - PENAL MIGUEL CASTRO- CASTRO vs PERU

La Corte interamericana de Derechos Humanos dicté sentencia en esla
causa el 25 de noviembre de 2006. Si bien o se trato de un caso de violencia
famiiar, se cita este precedente por que es la primera vez que Ja Corte Regional
hace aplicacion de la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar Ja Violencia contra la Mujer a efecto de evaluar la responsabilidad del
Estado peruano en el marco def respeto y garantia de los derechos consagrados
en los articulos 8° y 25 de la Convencion Interamericana, declarando la violacion
del articulo 7° inciso b) de la Convencién de Belém do Para, que establece
expresamente la obligacion de los Estados parte de ‘actusr con la debida

diligencia para prevenis, investigar y sancionar Ja violencia contra Ia mujer”.

Sin dudas, "l fallo constituye un hito en Ia historia de la actividad contenciosa de
Ia Corte. Y efio, por cuanto ef enfoque de género es paipable y permite avizorar
mayores avances hacia el pleno reconocimiento de los derechos humanos de las

mujeres.

e cla.org/women/brasi12.051. him
% v, cot.org br/Lei¥2011340-06.paf
1 Cag5 - Berterame. La Perspectiva de Genero en la aplicacién del derecho internacional de los derechos
humanos: el coso del penal Miguel Costro Castro, comentario alfallo de la CIDH del 25/11/06, LL, 2008 = -
176.
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Los ejemplos indicados ilustran acerca de la recepcion de una dptica social, en
este caso, el amparo del nicleo familiar como un todo, perspectiva ésta que, como
luego veremos, tiene repercusion en ef tratamiento de la violencia familiar.

b Camparas ic de alto impacto sensil , por ejemplo “16
dias de activismo conlra la violencia de genero” — realizada en 127 paises
simultaneamente.

©) Aduefiamiento del termino femicidio o feminicidio y sensibilizacion al
respecto, en le medida que muchos casos este asesinato constituye fa
ultima fase de la violencia familiar

d) Aumento de ios niveles de cuidado y autocuidado de los equipos que
trabajan ef tema.

@) El sumento de la asociatividad entre organizaciones para el desarmolio de
proyectos grandes, para el aumento del impacto y para fa consecucion de
fondos

EY

El aumento de publicaciones, estudios, cologuios, seminarios, que
contribuyan a la reflexion del tema
) Iniciativas de autogestién y autofinanciamiento.

Podria existir muchas iniciativas pero poco aulofinanciamiento y para que ello,
adquiera mayor relevancia, se necesita de capacitacion, investigacion y asesoria y
en general, pero esto aun sigue en evaluacion.

En algunos palises a nivel internacional en tema de sector justicia se destaca lo

siguiente:

1. La capacitacion de fos jueces, otros funcionarios judiciales y de las fiscalias
y defensorias publicas, tanto en forma permanente en las academias
judiciales, como de manera esporadica a iravés de cursos, talleres,
seminarios y alqunos materiales educativos de apoyo, asi se tiene por
sjempio:

2. En el Salvador se incarport en la Escuela de Capacitacién Judicial matenias
como: genero, factores de la violencia intrafamiliar y trato a las victimas.
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3. La realizacion en Jamaica de talleres para jueces, abogados y
procuradores.

4. En Repiblica Dominicana, la Suprema Corte ha impartido algunas
capacitaciones sobre genero a un pequerio numero de jueces/as, con el fin
de que estos /as sean replicadores. Con apoyo a este trabajo, se publico
una Guia para la creacion de Jurisprudencia con vision de Género.

5 La de juzgados en violencia doméstica en
Costa Rica

6. Ei Estudio realizado por el Gentro de Estudios de Justicia de las Américas

de la OFA con relacion al impacto de la reforma procesal penal en las
mujeres, inicialmente en dos paises de fa region (Chile y Ecuador). £/
informe  preliminar  de  Chile  arroja  conclusiones  preocupantes,
particularmente con relacion a las viclimas de violencia sexual y domestica
(cuando es delito), en el senlido que no estén teniendo real acceso a la
Justicia, que no son bien atendidas, que los profesionales a cargo del tema
no lo conccen y que las sentencias condenalorias son muy escasas
privilegiéndose acuerdos reparatorios

7. Las lineas telef6nicas de orientacion en fa materia, las que funcionan las 24
horas del dia, es una buena practica por su alta eficiencia versus su bajo

costo.

IV.4 Programa “Las Victimas Contra Las Violencias” en Argentina

El Programa Nacional de Buenos Aires, Argentina “Las Victimas contra las
Violencias tiene en su nombre el eje principal. Coordinado por la Doctora Eva
Giberti, es importante su nombre: "las victimas contra las violencias” ya que busca
diferenciarse del de “asistencia a las victimas" que, entendemos, es la mejor
manera de “pasivizar” a la victima y de dejarla en situacién de inferioridad respecto
de quien la asiste generosamente desde una postura superior. Asi, al momento de
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asignarle un nombre al Programa se le hizo desde la perspectiva filosofica de
incluir I preposicion "contra” que, segin estudios realizados, implica hostilidad y
oposicion. Entonces, la intervencion se hace en terreno y, en este sentido, el
trabajo con las victimas, en las muchas horas que se esla en contacto con ellas,
es contribuir a que vayan adquiriendo conciencia de que el Estado tiene una
obligacion que cumplir con ellas y que tienen que ir de una manera decidida contra
la violencia. Esto es muy importante ya que el Estado tiene la obligacion de
protegertas y preservarlas asi como de sancionar los actos violentos. Desde el
programa se actua en la emergencia y el trabajo es empoderar a la victima, darle
la posibilidad de entender que ellas pueden exigirle al Estado y que éste tiene que
garantizarle un defensor que las patrocine y logre, por ejemplo, detener al violador
© excluir del hogar al sujeto violento. En definitiva, es no “pasivizar” a las victimas
es ponerlas en situacion de ciudadanas activas.

El Programa de actividades es acompafiar a la victima mediante un seguimiento
técnico que puede durar hasta diez dias, pero la tarea se limita a la urgencia y
emergencia; después sucede lo mismo que en todos los paises con registros de
violencia familiar: la victima sobrevive como puede.

) Objetivos del Programa

E1 Objetivo del Programa consiste en atencion a las victimas de abusos o malos
tratos, causados por ejercicio de violencias cualquiera fuese su naturaleza, en un
smbito de contencion, seguridad y garentia de sus derechos. Asimismo. el
presente objeto incluye la lucha conira el maltrato, explotacion y prostitucion

infantil.
b) Objetivo principal

Alencion, acompafiamiento y asistencia a las victimas de violencia familiar y
sexual. Posicionamiento do las mismas en un lugar aclivo que implique su
decisién de colaborar en tanto responsabilidad ciudadena
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¢) Objetivos Especificos

A} Creacién de una Brigada Movil para la Atencion y Asistencia a Victimas de
Delitos contra la Integridad Sexual,

B} Redacci6n de una nueva Ley Nacional contra la Violencia Familiar.

C) Intervencion en la lucha contra la Explotacion Sexual Comercial Infantil y
redaccién de una Ley de Trala de Personas. Creacién de Ia Brigada Nifias.

D) Greacion de un Brigada Movil para atencién y asistencia a victimas de violencia
familiar en emergencia (calle y domicilio)

2Que se pretende?

A La experiencia en la aplicacién de las leyes protectoras en violencia
familiar en todo el pais, condujo a que se pensara en el dictado de tna nueva ley,
de aplicacion en todo el Estado Argentino, considerando que las conductas
actuadas en violencia familiar son violaciones de Derechos Humanos

8 Fueron invitados representantes de todas las Provincias y de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires para exponer acerca del funcionamiento de ios
ordenamientos focales y de las mejoras necesarias @ cada uno de Jos sistemas
legates.

c Es politica del Estado argentino la prevencion, sancion y erradicacion
de la violencia y el abuso de poder en el dmbito del grupo familiar.

2. Formas del Maltrato y Abuso de Poder

A El proyecto de Ley que se propone abarcarla todas las formas del

Maltrato Infantil, la Violencia Conyugal, el Maltrato a ancianos y el Maltrato a
personas con discapacidad, y define a las relaciones de violencia y abuso de
poder como toda accion, omision o manipulacion crénica, permanente o periédica,
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generadora de riesgo actual, que afecte Ia integridad fisica, psicologica,
emocional, sexual, econémica y/o Ia libertad de un o una integrante de su grupo
familiar o conviviente.

La proteccion del Proyecto de Ley ampliaria los marcos vigentes en
razén de que comprende todas las relaciones vinculares en el &mbito del grupo

familiar, sin perjicio de que haya o no convivencia.

Juez Competente

Se innovaria con relacién a la legisiacién vigente en cuanto faculta a
cualquier juez o jueza que prevenga a interveni en la situacion de peligro, para
luego pasar las actuaciones a su par competente por materia, de acuerdo a los

ordenamientos provinciales, cuya vigencia se mantiene

Legitimacién para Denunciar

Cualquier persona esteria legitimada para denunciar por si fos
hechos que Ia victimizan y se faculta a familiares o vecinos de la victima &

denunciar malos tratos en su perjuicio, incluso con reserva de identidad

Las niftas, niflos y adolescentes podrian denunciar por si los hechos
que los victimizan en cualquier sede judicial, policial o administrativa, a fin de pedi

el inmediato de derechos por de violencia
en 6 mbito de los grupos familiares.
Su derecho a ser oldos en el marco del presente Proyecto de ley se
las condi que les permitan

Obligacién para Denunciar

Con las nifias, nifios y adolescentes se estatuiria la obligatoriedad de
la denuncia. Este Ultimo criterio se seguirla ademés cuando las victimas -por
- e

cualquier motivo- i i fisica ylo



requenir por si el auxilio legal, o cuando no pudieran comprender el alcance de sus
actos.

6. Inmunidad Civil y Penal del Obligado a Denunciar

P Se destacarfa como innovacion la inmunidad civil y penal del
obligado a denunciar, su proteccion ante el acoso u hosligamiento del agresor y I
imposicién de sanciones para los casos de omision de denuncia o su obslruccion
por terceros o superiores jerérquicos.

7. Denuncia Poligial

A Se proveria la denuncia policisl, porque suele ser la primera
autoridad ante la que se recurre en situaciones de violencia como las previstas en
e Proyecto de ley. * La especializacion de fa Policia y a consulta inmediata con fa

autoridad judicial resultari para evitar arbitrarias o
abusivas.

8. Medidas de Proteccién

A os derechos isimos de los de los

grupos familiares y son medidas ajenas a la cautelaridad clésica, que solo
requeririan una razonable o fuerte probabilidad de que sean atendibles las
pretensiones de su pelicionante, evaluando el riesgo de sufrir ulteriores daros en
caso de no mediar urgente interrupcion de la situacion de violencia por parte de la
Justicia.

B Serian autosalisfactivas en materia de proteccion de Derechos
Humanos, por lo que su dictado no podrian diferirse a diagndstico situacional

alguno y su imiento seria de ser
9. Informes Técnicos Especializados
A El informe de Ia situacién de urgencia y riesgo del grupo famil

deberia indicar estrategias concretas a sequir en el caso.



B Su realizacién quedria a cargo de los organismos especializados
actualmente vigentes, de los que puedan crearse y de profesionales
especializados de diversas discipiinas, segin e caso, por psicologos, trabajadores
sociales y médicos clinicos, pediatras, psiquiatras, gerontologos, que acrediten
especializacion en la materia.

c Se tomarlan los recaudos técnicos necesarios (grabacién de audio
/o video u ofros) para evitar Ia repeticion de los testimonios de cualquiera de las
partes.

10. Juicio por Violencia Familiar

A Es la innovacion fundamental y tiene por finalidad fa sancion del
agresor, la reparacién del daiio causado y la derivacion de las partes a programas
o tratamientos especializados (que no sustituye la sancion al agresor), a partir de

una acotada etapa probatorie.

8 E1 tratamiento psicalégico del agresor indicado por el juez, serd
independiente de la sancién que reciba,

1. Innovacién Fundamental: Castigo al Agresor

A Se preverian sanciones contra el agresor por los hechos de
violencia, quedando a criterio de fa victima iniciar en el mismo expediente un juicio
contra el agresor para el resarcimiento de os dafios y perjuicios.

as Publicas

a Educacion
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i, Se preveria superar algunos cénones basados en la discriminacion contra las
mujeres y en la falta de concientizacion respecto de los procesos de

humano, anci ¥ idad, por lo que se impondria incluir
dichas teméticas en forma obligatoria en las curriculas educativas desde el nivel
inicial hasta los estudios terciarios y universitarios.

b. Programas de Prevencion En Medios De Difusién Masiva

i, Se consideraria a ir i6n frente a i programas televisivos y/o
radiales en los que se insista en estereotipos, que naturalicen la violencia en el
ambito de los grupos familiares.

c.  Programas Especializados en Obras Sociales y Empresas de Medicina
Prepaga

Se obligaria a las Obras Sociales y Empresas de Medicina Prepaga a contar con
og) de en la materia para brindar asistencia

médica y psicolégica a victimas y agresores.

d. Control y Seguimiento de Politicas Publicas

Lo asumiria el Programa Las Victimas contra las Violencias, del Ministerio de

Justicia, Seguridad y Derechos Humanos de la Nacion.

Dicho Programa tendrla a su cargo la elaboracion de estadisticas oficiales del

Estado argentino en esta problemética y garantizaria coherencia en la aplicacion
de la ley y de los programas en todos y cada uno de los distritos.

13. Recursos

Recursos Proplos

LINEA 137
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BRIGADA MOVIL DE INTERVENCION EN URGENCIAS CON VICTIMAS DE DELITOS SEXUALES

LLAMANOS AL: 4968-3962

Recursos Articulados

CENTRO DE ATENCION A LA VICTIMA
Depende de la Policia Federal Argentina

Titular del Centro: Comisaria Maria Isabel Sande

Zona Norte
Domicilio: Av. Las Heras 1855 1° piso - Capilal Federal
Tel: (011) 4801-4444/8146

Zona Sur
Domicilio: Vélez Sarsfield 170
Tel: (011) 4305-2010

CENTRO DE ATENCION A LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Domicilio: Pasaje Peluffo 3981 . Barrio Amagro.
Tel: 4981-6882/4958-4291(24ns)

Titular del Centro: Comisaria Hilda Noemi Forrari
E-mail: abusosexual@policiatederal aov.af

15. Difusién

Campafa Grafica
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IV.4.1 Virtudes del programa “Las Victimas Contra Las Violencias” en
Argentina

Si les hablara que este programa seria una varita magica para emadicar la
violencia familiar, estaria mintiendo, pero en lo que no estoy mintiendo, s que las
virtudes y capacidades de este programa aplicado a nuestro entorno serviria de
mucho, porque, cuando llegamos a las instituciones encargadas de atender a las
victimas de violencia, nos sientan en un escritorio, hacen que narren todo de
nuevo, re victimizan a la victima, la cual ha pasado por un estado de shock y
necesita digerir las emociones a 360 grados, por que las autoridades tienen
demasiada demanda, para escuchar a una persona que ha vivido toda una vida
siendo victima de violencia, en este punto, cuando estas detras del escritorio
haces todo mecéanicamente par que el proceso asi lo requiere, pero mi pregunta
es: ¢ en que momento escuchas lo que la otra persona te esta diciendo? Por
qué es mas comodo estar senlado detras de un escritorio, que salir a la calle
cuando la victima asi lo requiera y ver que la realidad que viven estas victimas a
diario, no es solo cuando llegan al escritorio y cuentan la historia de su vida;
porque no dar una atencion personalizada, cuando las victimas la requieran;
mujeres siendo golpeadas, agredidas en la calle, en su propia casa, nifias o nifios
siendo explotados sexualmente, considero que el mayor problema que tenemos
actualmente es dejar muchas veces que el consumismo nos consuma como
personas y no ver lo que realmente nos esta pasando como seres humanos, la
violencia se ha generado porue nos hemos sentido inferiores a otros y
probablemente es una ley de la vida, la ley del fuerte contra el débil. pero lo tnico
que nos diferencia de los seres que llamamos animales, es que nosotros somos
seres pensantes y aun asi, ocasionamos dafio a nuestro semejante, cualquier tipo
de violencia en este siglo y con el grado de educacion que tenemos no deberia ser
tolerada, deberia ser erradica, para esto debe exislir un cuerpo de policias
capacitados en estados de emergencia para saber como actuar, en caso de que
tengan que sacar al agresor de casa, psicologos, abogados, eso es salir al campo
de trabajo, cuando cualquier persona o menor estan siendo maltratado, ¢por qué
esperar? A que se dé el golpe para actuar.



CONCLUSIONES

Superada la etapa de verificacion de la hipélesis de trabajo, procedo a dar
conocer los resultados obtenidos, al tenor de las siguientes conclusiones:

PRIMERA. Se comprobs la hipotesis de trabajo, debido a que existe la
imperante necesidad de implementar un programa que atienda a las victimas de
violencia de manera personalizada

SEGUNDA. La solucion mas préxima a los conflictos de familia con impacto
juridico se encuentra intrinsecamente vinculada a la interaccion privado-pablica,
esto quiere decir que entre mas las *victimas” se empoderen de sus derechos mas.
el estado podra hacer algo por ellas, ya que la violencia familiar no constituye un
problema de indole moderno sino que se remonta a épocas antiguas; solo que se
ha puesto mas de manifiesto por que fa sociedad ha ido evolucionando, entre las
razones por las cuales, la famila ha dejado de ser un lugar privado, sujeto de
decisiones internas y a la autoridad de quien a gobierna. La proteccion integral de
la familia a la cual se fiende actualmente ha conducido a esta busqueda de
mecanismos que permitan detectar funcionamientos deficientes con vistas a su

prevencion y tratamiento.

TERCERA. Es necesario que exista un instrumento juridico en materia civil
en el Estado de Nayarit, que facillte la prevencion de la violencia en ambito familiar
para el buen desarrollo de todos sus integrantes; por lo que podemos observar un
solo tipo de norma: la que sanciona los actos de agresion en el seno de la familia,
sean de carécter fisico, psiquico o sexual y su regulacion, que es cuando el
maltrato fisico, psiquico o sexual se ha consumado, pero la ley no habla de
prevenir antes de que esto suceda, ¢ cual es la finalidad? ;Yo Estado te sanciono
particular, cuando agredas fisica, psiquica o sexualmente a ofra persona? Y
mientras eso pasa, que hacemos, ;s quedamos viviendo nuestras vidas? Creo
que cuando existe la cultura de ensefiarles a las personas de cuales son sus
derechos, no habria la penosa necesidad de ver la television, el periédico, los
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medios electrénicos y ver que las familias han cambiado, de una manera
gigantesca y el respeto no exista como valor entre ellos mismos, después ;como
ciudadanos cuando salgan a la sociedad como seran? Creo que la prevencion
deberia ser la mejor arma, para ir erradicando este mal. A menudo se afirma, que
el fenémeno social de la violencla es consecuencia de la educacion que recibimos
desde la infancia. ;Ello sera cierto? Hoy por hoy, Ia erradicacion de la violencia
es una apuesta que pocos consideran viable. Podrian no darse cuenta de que
la dificultad estriba en cumplic con un presupuesto al que no se atiende. Es preciso
colocar sobre el tapete para su debida consideracion todas y cada una de las
piezas del andamiaje que ha servido para legitimar bajo la etiqueta de

" las acciones y a ejercer la violencia

masculina contra las mujeres o cualquier otro miembro de la familia.

CUARTA. La existencia de un instrumento juridico en esta caso llamado
“PROGARAMA LAS VICTIMAS CONTRA LAS VIOLENCIAS® de argentina, traeria
consigo una educacién no solo de instruir en el conocimiento de las cosas de la
realidad, sino transmitir valores de comportamiento, es decir, en el sentido moral.
Primero, la solo introduccion sobre el mundo real, no basta para preparar al sujeto
a hacer frente a los problemas de la vida; tampoco la educacion moral sin
instruccién o informacion de la realidad prepara a la persona para vivir con
posibilidad de acierto; sino que solo la concurrencia del conocimiento cientifico con
la asuncion de valores morales oforga a la persona la posibiidad de formar
adecuadamente su carécter y desarrollar su personalidad. Le llamariamos
educacion e igualdad de oportunidades.

QUINTA.- En materia civil en el estado de Nayarit, el problema de la
violencia familiar es un asunto que nos incluye a todos como miembros de la
sociedad. Ahora bien, a nivel internacional han implementado, programas o han
creado leyes para su prevencion o en su caso erradicacion como se mostro,
algunos paises esta funcionando, pero en otros como aqui en México, aunque no
se diga, diario, mientras comemos, hacemos ejercicio, vamos manejando o
hacemos nuestra vida, alguien en algan lugar esta siendo victima de violencia, no
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digo que abarquemos todo, pero si que nos hagamos consientes que algunas
conductas las reproducimos y creemos que estan bien y asi continua, es asi como
empieza el abuso, no tenemos las respuestas 2 todas las incognitas que se nos
presentaran en nuestra vida, pero si, podemos aportar y ensefiarles a las
personas que tienen un derecho, que tengan cultura, pero no detrds de un
escritorio y con el muchos tramites y haciendo tedioso todo. Dejo a su

consideracion que nos definira a nosotros mismos.
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PROPUESTA

Una vez analizados los resultados de la presente investigacion se propone lo

siguiente:

Al ser nuestra palabra la herramienta primordial, de la que nos valemos nosotros
como seres humanos y la cual circula y nuestro interlocutor le da sentido a esa
palabra, cuando por ejemplo llamamos por teléfono a un amigo por que “algo nos
aprieta el pecho’, que hacemos: comunicamos.

Es necesario que la Salud Mental de los Ciudadanos, también sea dentro del
paquete de salud basica, ya que estamos siendo “bombardeados” diariamente con
imagenes, peliculas, campafias, que nos han rebasado en cualquier tipo de
violencia y pareciere que hemos perdido la empatia por el ofro, esta forma
también seria un modelo de prevencion para un futuro cercano, cuidar nuestra

salud mental, asi cuidariamos desde nuestro entorno familiar, hacia fa sociedad.

Y con esto también, la existencia de un Programa que tenga su fundamento cn el
Cédigo Civil del Estado de Nayarit, en el apartado de la Violencia Familiar, en el
que se vincule a las Instancias de! Institute de la Mujer Nayarita junto con los
Juzgados Familiares y el Centro de Justicia Familar; con el objeto consistente en
Ia atencién a las victimas de abusos, causados por el ejercicio de cualquier tipo de
violencia, en un 4mbito de contencién, seguridad y garantia de sus derechos. El
objetivo de Ia atencién, acompafiamiento y aslstencia a las victimas de violencia
familiar (fisica, emocional, sexual, patrimonial), ser4 el posicionamiento de las
mismas en un lugar activo, que implique su decision de colaborar como ciudadanc
(a); para esto es necesario la creacion de una brigada movil para la atencion y
asistencia a victimas de violencia familiar en emergoncia { calle y domiciio}; la
creacion de un nimero telefénico las 24 horas del dia manejado por un cuerpo
interdisciplinario de proteccién contra la violencia familiar; Ia creacion de una
curricula o protocolo nuevo para el manejo de situaciones en estado de
emergencia para los cuerpos policiacos. Asimismo las politicas publicas que se



adopten en educacién, en medios de difusion masiva, programas especializados

en obras sociales y empresas de medicina prepaga
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